รายละเอียดทำเนียบร้านอาหารที่เข้าร่วมโครงการเมนูชูสุขภาพสู่อาหารไทยไร้พุง
	ที่
	ชื่อร้านอาหาร
	ชื่อเมนูอาหารไร้พุง
	ชื่อเจ้าของผู้ประกอบการ
	ที่อยู่บ้าน/ร้าน
	โทรศัพท์
	
	วันที่ออกใบรับรอง

	
	สำนักโภชนาการ
	
	
	
	
	
	

	
	จ.นนทบุรี
	
	
	
	
	
	

	1.
	ร้านอนงค์
	1.ก๋วยเตี๋ยวบก
2. ราดหน้า
3. สุกี้
4. ปลาช่อนลุยสวนผัก
5. เต้าหู้ทรงเครื่อง
6. ยำมะเขือยาว
7. น้ำพริกปลาทู
8. หลนเค็มบักนัด
9. สลัดไข่(น้ำใส)
10. ส้มตำ
11. แกงเลียง
12. แกงป่า
13. ยำตะไคร้
	นางอนงค์  
	ถ.รัตนาธิเบศร์  จ.นนทบุรี
	
	
	24 ส.ค 52

	2.
	ร้านข้าวยำ/น้ำบูดู น้านิตย์
	1. ข้าวยำ
2. ยำผักพื้นบ้าน 4 ภาค
	นางนิตย์ดา  พลายพล
	27/21 ม.11 ถ.ติวานนท์ 
อ.เมือง จ.นนทบุรี 

	081-850-6593
	
	11 ก.ย.52

	
	จ.กรุงเทพฯ
	
	
	
	
	
	

	3.
	ร้านอาหารญี่ปุ่น โอฮาโย
	1. ยำสาหร่าย
2. สลัดปูอัด
3. สลัดมันบด
	นางฐานิดา  อิโนชิตะ
	บ้าน 15/98 ม.13 ถ.โชคชัย4 เขตลาดพร้าว กทม. 
ร้าน 318 จันทรเกษมพลาซ่า ถ.รัชดา แขวงจันทรเกษม เขตจตุจักร กทม.
	086-572-9691
	
	24 ส.ค 52

	4.
	ร้านมาคิทเช่น
	1.สลัดสาหร่าย
2. ยำผักบุ้งกุ้งสด
3. ส้มตำแครอทกุ้งสด
	น.ส.ชลานุช  อุดมนพกิจ
	3081/16 ถ.สุขุมวิท แขวงบางจาก  เขตพระโขนง กทม.
	02-747-8219
02-747-8253
	
	24 ส.ค 52

	5.
	บ้านอาหารไทยพุทธชาด
	1. ยำตะไคร้ปลาสลิด
2. ยำส้มโอกุ้งย่าง
3. ปลาช่อนนานึ่งลุยสวน
4. แกงส้มผักพื้นบ้าน
5. น้ำพริกกะปิ
6. เต้าหู้ทรงเครื่อง
	นายอุกฤษฎ์  วีระภุชงค์
	83/2 ถ.พุทธมณฑลสาย2 แขวงศาลาธรรมสพน์          เขตทวีวัฒนา  กทม.
	02-448-1197
	
	24 ส.ค 52

	6.
	ร้านรานิ บุญมี
	1. ส้มตำไทยปู
2. ลาบหมู ไก่ เนื้อ เป็ด ปลาหมึก กุ้ง
	นายสุพจน์  โพชา
	819 ถ.สุขุมวิท101 แขวงบางจาก  เขตพระโขนง กทม.
	02-311-6781
	
	24 ส.ค 52

	7.
	ร้านANDA (ร้านอันดา)
	1. ผัดไทยไร้พุง(ไม่ใส่เส้น)

2. ยำไร้พุง(ยำผลไม้)
3.สลัดไร้พุง(สลัดผัก ผลไม้)
4. ผัดปลาพริกไทยดำ
5. ปลาลวกจิ้ม
6. แกงส้มผักรวม
	คุณป้อมเพชร  วงศ์พานิช
	บ้าน 181/2 ถ.วิภาวดีรังสิต แขวงสามเสนใน เขตพญาไท
กทม. 10400
ร้าน 94 ถ.สุขุมวิท64  แขวงบางจาก  เขตพระโขนง กทม.
	บ้าน 02-279-7281
ร้าน 02-741-5513
081-713-1100
(คุณชาลี)
	
	24 ส.ค 52

	8.
	ร้านโอ-รส (O’s รส )
	1. น้ำพริกโอรส

2. แซลมอนน้ำตก
3. น้ำพริกกุ้งสด
	คุณจันทิมา  ศศิประภา
	317 ถ.นครราชสีมา แขวง/เขตดุสิต กทม.
	02-669-7232
	
	24 ส.ค 52

	9.
	ร้านกินซ่าริเวอร์
	1. สลัดต่างๆ
2. น้ำพริกต่างๆ
	นายสม  แสงอรุณ
	106 ถ.เจริญนคร แขวงบางลำพูล่าง เขตคลองสาน กทม.
	02-439-1680-1
	
	24 ส.ค 52

	10.
	บ้านสวนบุษรา “ไก่สวิง”
	1. ส้มตำ
2. ยำปลากะพง
3. แกงเลียง
4. แกงส้ม
5. ปลาช่อนสมุนไพรสด
6. ปลาช่อนนึ่งแจ่ว
7. ยำเห็ดเบญจรงค์
	นางบุษราคัม  
พงษ์ประภาส
	122/7 ม.6 ถ.ครุใน(ประชาอุทิศ) แขวง/เขตทุ่งครุ กทม. 10140
	02-464-2444
	
	24 ส.ค 52

	11.
	บ้านฝัน ตะวันรัญจวน
	1. น้ำพริกปลาดุก
2. ข้าวผัดน้ำพริกลงเรือ
3. แกงเลียง
4. แกงส้มผักรวม
5. ยำตะไคร้
6. ปลาช่อนนึ่งจิ้มแจ่ว
7. ส้มตำไทย
	นางชูใจ  เรืองอภิศิริ
	บ้าน 779/67 ถ.ประชาราษฎร์บำเพ็ญ เขตห้วยขวาง กทม
ร้าน 23 ถ.ลาดพร้าว แขวง/เขตวังทองหลาง กทม.
	081-844-3412
	
	24 ส.ค 52

	12.
	พระราม 9 ไก่ย่าง
	1. ส้มตำ
2. ลาบเห็ด
3. ลาบปลาทูน่า
4. ปอเปี๊ยะสด
5. แหนมเนือง
	นายสุเมธ  ต่อสหะกุล
	บ้าน 27 ถ.รามคำแหง 8 เขตบางกะปิ กทม.
ร้าน 54,56 ถ.พระราม 9 แขวงหัวหมาก เขตบางกะปิ กทม.
	081-309-4439
02-719-8039
	
	24 ส.ค 52


รายละเอียดทำเนียบร้านอาหารที่เข้าร่วมโครงการเมนูชูสุขภาพสู่อาหารไทยไร้พุง
	ที่
	ชื่อร้านอาหาร
	ชื่อเมนูอาหารไร้พุง
	ชื่อเจ้าของผู้ประกอบการ
	ที่อยู่
	โทรศัพท์
	
	ใบรับรอง

	
	ศูนย์อนามัยที่ 1
	
	
	
	
	
	

	
	จ.นนทบุรี
	
	
	
	
	
	

	1
	ร้านสวนกุหลาบ
	1. เมี่ยงปลาทู
2. ยำตะไคร้กุ้งแก้ว
3. ยำผักหวานหมูย่าง
4. เต้าหู้กระทะร้อน
5. ปลาช่อนนึ่งลุยสวน
6. แกงป่าปลาเห็ดโคน
	คุณวีรพล  โคววิทัตย์
	29/19 ม.10 ต.ตลาดขวัญ       อ.เมือง  จ.นนทบุรี
	02-525-4061-2
แฟกซ์ 02-525-4063
	
	เขต ยังไม่ส่งใบรับรอง
มาให้อธ.เซนต์

	2
	บ้านระเบียงน้ำ
	1. ยำส้มโอกุ้งสด
2. สลัดคอหมูย่างสมุนไพร
3. น้ำพริกปลาทูป่น
	คุณจีรวัตร์  แช่มช้าง
	74/2 ม.1 ต.บางกระสอ อ.เมือง 
จ.นนทบุรี
	02-968-1481
แฟกซ์ 02-575-5883
	
	เขต ยังไม่ส่งใบรับรอง
มาให้อธ.เซนต์

	3
	ร้านส้มตำศรีนครินทร์ 

(สาขาราชพฤกษ์)
	1. ปลาช่อนเผาเกลือแจ่วแมงดา
2. ผัดผักรวมมิตร
3. แกงอ่อมหน่อไม้
4. ลาบหมู
5. หมูคลุกสมุนไพร

	คุณอรวรรณ  อภิรมย์รัฐ
	58/10 ม.2 ต.บางพลับ           อ.ปากเกร็ด  จ.นนทบุรี
	02-195-4273-4
แฟกซ์ 02-195-4274
	
	เขต ยังไม่ส่งใบรับรอง
มาให้อธ.เซนต์

	4
	ร้านอาหารสองฝั่งคลอง
	
	
	11/55 ม.2 
ถ.สุขาประชาสรรค์ 
ต.บางพูด อ.ปากเกร็ด
 จ.นนทบุรี
	
	
	

	5
	ร้านอาหารเลยฝัน
	
	
	30/99 ม.2 ต.บางพูด 
อ.ปากเกร็ด จ.นนทบุรี
	
	
	

	
	จ.ปทุมธานี
	
	
	
	
	
	

	6
	ครัวริมน้ำท้ายเกาะ
	1. ปลาช่อนนึ่งผัก
2. ยำถั่วพู
3. ปลาทับทิมนึ่งมะนาว
4. ผัดสายบัวกุ้งสด
5. ยำก้านคะน้า
6. แกงป่าปลาเนื้ออ่อน
7. แกงเลียงปลาย่าง
8. ยำตะไคร้
9. ปลาช่อนผักรวม
10. ลาบปลาดุก
	คุณพิมปวีร์  ทองประสงค์
	อ.สามโคก จ.ปทุมธานี
	086-522-6599
	
	เขต ยังไม่ส่งใบรับรอง
มาให้อธ.เซนต์

	7
	ร้านนิตยาไก่ย่าง
	1. ส้มตำไทย
2. แกงเลียงกุ้งสด
3. ปลาช่อนนาเผาเกลือ
	คุณระยอง (ผู้จัดการร้าน)
	ต.ประชาธิปัตย์ อ.ธัญบุรี
จ.ปทุมธานี
	02-996-2671
แฟกซ์ 02-996-2672
	
	เขต ยังไม่ส่งใบรับรอง
มาให้ อธ.เซ็น

	8
	ร้านอาหารครัวเรือนปทุม
	
	
	ต.คลองหลวง
 อ.คลองหนึ่ง 
จ.ปทุมธานี
	
	
	

	9
	ร้านอาหารไก่ย่างสมหวัง
	
	
	ต.บ้านฉาง
 อ.เมือง จ.ปทุมธานี
	
	
	

	
	จ.อ่างทอง
	
	
	
	
	
	

	10
	ร้านอาหารนิรมิตร
	
	
	อ.วิเศษไชยชาญ
 จ.อ่างทอง
	
	
	

	11
	ร้านอาหาร ดร.สเต๊ก
	
	
	ต.ไผ่จำศลี 
อ.วิเศษไชยชาญ
 จ.อ่างทอง
	
	
	


รายละเอียดทำเนียบร้านอาหารที่เข้าร่วมโครงการเมนูชูสุขภาพสู่อาหารไทยไร้พุง
	ที่
	ชื่อร้านอาหาร
	ชื่อเมนูอาหารไร้พุง
	ชื่อเจ้าของผู้ประกอบการ
	ที่อยู่
	โทรศัพท์
	website

	
	ศูนย์อนามัยที่ 2
	
	
	
	
	

	
	จ.สระบุรี
	
	
	
	
	

	1
	ไร่กุสุมา
	
	
	144 หมู่ที่ 4 ต.มวกเหล็ก
 อ.มวกเหล็ก จ.สระบุรี
	081-6466285
	

	2
	ไร่สินทวี
	
	
	238 หมู่ที่ 2 ต.มวกเหล็ก
อ.มวกเหล็ก จ.สระบุรี


	036-344845
	

	3
	ครัวบ้านหมาก
	
	
	202 หมู่ที่ 1 ต.มวกเหล็ก
อ.มวกเหล็ก จ.สระบุรี
	081-9916484
	

	4
	ร้านอาหารคุณจิ้ม
	
	
	75/5 หมู่ 2 ถ.นิคม3 
ต.มิตรภาพ อ.มวกเหล็ก 
จ.สระบุรี
	081-4350216
	

	
	จ.ลพบุรี
	
	
	
	
	

	1
	ไทยสว่างเรือนไทย
	
	
	125/9 หมู่ที่ 1 ต.โพธิ์เก้าต้น
อ.เมือง จ.ลพบุรี
	098-7420807
	

	2
	กุ้งหลวงเขื่อนป่าสัก
	
	
	อ.พัฒนานิคม จ.ลพบุรี
	 -
	

	3
	ศูนย์อาหารมังสวิรัต
(บิ๊กเซียน)
	
	
	อ.เมือง จ.ลพบุรี
	081-2518285
	

	4
	บ้านสวนกริลล์เพลส
	
	
	365/9-10 ม.7 ต.ตีลัง
 อ.พัฒนานิคม จ.ลพบุรี
	081-4043638
	

	
	จ. สิงห์บุรี
	
	
	
	
	

	1
	ครัวกังหันลม
	
	
	313 หมู่ 1 ถ.สายเอเชีย กม.82
ต.พรหมบุรี อ.พรหมบุรี
จ.สิงห์บุรี
	036-810338
	

	2
	รุ่งอรุณ พิชชิ่ง ปารค์
	
	
	139 หมู่ที่ 3 ต.โรงช้าง 
อ.พรหมบุรี จ.สิงห์บุรี
	036-599111
	

	3
	ร้านอาหารเจริญทิพย์
	
	
	อ.เมือง จ.สิงห์บุรี
	087-1168595
	

	4
	ภัตตาคารไพบูลย์ไก่ย่าง
	
	
	อ.เมือง จ.สิงห์บุรี
	036-512132
	

	
	จ.ชัยนาท
	
	
	
	
	

	1
	ครัวต้นน้ำ
	
	
	อ.วัดสิงห์  จ.ชัยนาถ
	081-4016272
	

	2
	ครัวหอมไกล
	
	
	43/1 หมู่ที่ 1 ต.มะขามเฒ่า
อ.วัดสิงห์ จ.ชัยนาถ
	086-2099188
	

	3
	แอนสเต็ก
	
	
	9/1 ถนนจวนวิไล ต.วัดสิงห์
อ.วัดสิงห์ จ.ชัยนาถ
	089-8508252
	

	4
	ช. ชวนชิม
	
	
	25/9 ถนนจวนวิไล ต.วัดสิงห์
อ.วัดสิงห์ จ.ชัยนาถ
	089-1424052
	


รายละเอียดทำเนียบร้านอาหารที่เข้าร่วมโครงการเมนูชูสุขภาพสู่อาหารไทยไร้พุง
	ที่
	ชื่อร้านอาหาร
	ชื่อเมนูอาหารไร้พุง
	ชื่อเจ้าของผู้ประกอบการ
	ที่อยู่
	โทรศัพท์
	ใบรับรอง

	
	ศูนย์อนามัยที่ 3
	
	
	
	
	

	
	จ.สมุทรปราการ
	
	
	
	
	

	1
	ร้าน….
	
	นางทองดี  นาคทอง
	ตลาดราชา ต.ปากน้ำ        อ.เมือง จ.สมุทรปราการ
	085-147-4714
	เขต ยังไม่ส่งใบรับรอง
มาให้อธ.เซนต์

	2
	ร้านสุขอารีย์
	
	นางศรีมาลี  สุขอารีย์
	99/834 ม.6 ถ.เทพารักษ์
ต.บางเมือง อ.เมือง                จ.สมุทรปราการ
	02-385-0094
080-209-9834
	เขต ยังไม่ส่งใบรับรองมาให้อธ.เซนต์

	
	จ.ปราจีนบุรี
	
	
	
	
	

	3
	ร้านครัววศินทรัพย์
	
	นางทวาย  อุ่นใจดี
	69 ม.3 ต.บางสร้าง                อ.บางสร้าง จ.ปราจีนบุรี
	037-402-137
081-423-3832
	เขต ยังไม่ส่งใบรับรอง
มาให้อธ.เซนต์

	4
	ร้านสมาคมชาวบ้านสร้าง
	
	นางทวาย  อุ่นใจดี
	22/3 ม.4 ต.บางสร้าง                อ.บางสร้าง จ.ปราจีนบุรี
	037-271-129
081-451-5915
	เขต ยังไม่ส่งใบรับรอง
มาให้อธ.เซนต์

	5
	ร้านข้าวแกงปักษ์ใต้
	
	นางสุเมตตา  วงศ์วีระเทพภิบาล
	332/8  ถ.ปราจันตะคาม   อ.เมือง จ.ปราจีนบุรี
	037-215-025
081-453-0047
	เขต ยังไม่ส่งใบรับรอง
มาให้อธ.เซนต์

	
	จ.สระแก้ว
	
	
	
	
	

	6
	ร้านบ้านเสบียง
	1. ต้มยำปลากรอบ
2. แกงเลียง
3. ส้มตำ
4. ปลานึ่ง
5. น้ำพริกผักสด
6. แกงส้ม
7. ผัดผัดรวม 
8. ต้มจืดสาหร่าย
	นางกรรณิการ์ สื่อศิริธร
	525 ถ.สุวรรณศร
 ต.สระแก้ว อ.เมือง
 จ.สระแก้ว
	037-425-419

	เขต ยังไม่ส่งใบรับรอง
มาให้อธ.เซนต์

	
	จ.ตราด
	
	
	
	
	

	7
	ร้านไผ่โอชะ
	
	นางยุพิน  ศรีเมือง
	5/1 ถ.กิตติพัฒนา ต.วังกระแจะ อ.เมือง จ.ตราด
	039-531-152
	เขต ยังไม่ส่งใบรับรอง
มาให้อธ.เซนต์

	
	จ.นครนายก
	
	
	
	
	

	8
	ร้านจำลองโภชนา
	1. แกงเลียงกุ้งสด
2. สลัดปลาทูน่า
3. ผัดผักรวมมิตร
4. แกงป่าลูกชิ้นปลากราย
5. ปลากะพงนึ่งมะนาว
6. ปลาช่อนแป๊ะซะ
7. ยำถั่วพู
8. ต้มยำปลาบึก
	นางจำลอง  ธนะเจริญธรรม
	430-432 ม.1 ถ.สุขาภิบาล ต.องครักษ์ อ.องครักษ์
 จ.นครนายก
	037-391-470
	เขต ยังไม่ส่งใบรับรอง
มาให้อธ.เซนต์

	9
	ร้านแซ่บโภชนา
	1. ส้มตำสุขภาพ 
2. ก๋วยเตี๋ยว
3. แกงเลียงผักรวม
4. ข้าวราดแกง
5. ผัดผักรวม
6. ราดหน้าฮ่องเต้
7. ปลาทับทิมนึ่ง
8. ปลากะพงนึ่ง
9. ปลาช่อนจิ้มแจ่ว
10. แกงป่าลูกชิ้นปลา

	น.ส.อารีรัตน์  ธรรมเจริญ
	436/438 ม.1 อ.องครักษ์
 จ.นครนายก
	037-391-044
	เขต ยังไม่ส่งใบรับรอง
มาให้อธ.เซนต์

	
	จ.จันทบุรี
	
	
	
	
	

	10
	ร้านสมบูรณ์
	
	นางชนิษฐา  ตั้งมั่น
	21 ม.6 ถ.แหลมสิงห์    
ต.ปากน้ำ อ.แหลมสิงห์
จ.จันทบุรี
	089-204-3566
	เขต ยังไม่ส่งใบรับรอง
มาให้อธ.เซนต์

	11
	ร้านอาหารสีดา
	
	นางนิจฤดี  ยงเจริญ
	108/1 ม.1 ถ.จันทบุรี-สระแก้ว ต.ทับไทร          อ.โป่งน้ำร้อน จ.จันทบุรี

	039-387-091
086-303-2037
	เขต ยังไม่ส่งใบรับรอง
มาให้อธ.เซนต์

	
	จ.ชลบุรี
	

	12
	ร้านบัวสุรินทร์
	1. ส้มตำปลาทู
2. ส้มตำไทย
3. ส้มตำไข่เค็ม
4. ส้มตำปู
5. ส้มตำปลาร้า
6. ส้มตำปูปลาร้า
7. ลาบปลาดุก
8.ยำปลากระป๋อง
9. ต้มแซ่บ
10. ซุปหน่อไม้
	นายวิญญวัชร์  เชื้ออารีย์
	108/11 ซ.ไปรษณีย์ 
ต.บางปลาสร้อย อ.เมือง 
จ.ชลบุรี 20000
	087-616-2545
038-276-348
	เขต ยังไม่ส่งใบรับรอง
มาให้อธ.เซนต์

	
	จ.ระยอง
	
	
	
	
	

	13
	ร้านศรีเชียงใหม่ลาบเป็ด
	1. เมี่ยงปลาเผา
2. ลาบเป็ด
3. ส้มตำ
4. ปลานิลต้มส้ม
5. ตำผักรวม
6. ตำผลไม้
7. ลาบหมูเนื้อแดง
8. น้ำตกหมูเนื้อแดง
9. ลาบเนื้อ
	นางฐิติมน  คำภูแก้ว
	8/8 ถ.สุนทรภู่ ต.ท่าเกวียน
อ.แกลง จ.ระยอง
	038-674186
	เขต ยังไม่ส่งใบรับรอง
มาให้อธ.เซนต์

	14
	ร้านตำนานป่า
	1. แกงป่าปลาเห็ดโคน
2. เต้าหู้สามเซียน
3. แกงเลียง
4. ต้มยำกุ้ง
5. ปลาช่อนนึ่งอีสาน
	นางคณิศร  ไตรรัตนจรัสพร
	167/6 ม.7 ถ.สุขุมวิท ต.เพ
อ.เมือง จ.ระยอง 
	038-652884
081-687-0137
	เขต ยังไม่ส่งใบรับรอง
มาให้อธ.เซนต์

	15
	ร้านข้าวต้มปลาเฮียเต็ก
	1. ข้าวต้มปลา
2. ปลาลวกจิ้ม
3. ต้มยำทะเลพริกสด
	นางสาวธารทิพย์  โตวิวัธ
	132 ถ.สุขุมวิท อ.แกลง
จ.ระยอง
	081-305-0239
	เขต ยังไม่ส่งใบรับรอง
มาให้อธ.เซนต์

	
	จ.ฉะเชิงเทรา
	

	16
	ร้านอาหารครัวราชพฤกษ์
โรงแรมบางพระรีสอร์ท
	1. แกงเลียงนพเก้ากุ้งสด
2. ยำเต้าหู้สามรส
3. ยำตะไคร้
4. ข้าวราดกะเพราปลา
5. ยำหัวปลี
6. ส้มตำข้าวโพด
7. ผัดคะน้าปลากระป๋องราดข้าว
8. ต้มยำกุ้งมะพร้าวอ่อน
9. ข้าวผัดปู
	นางอาภรณ์  วัชระ
	(บ้าน) 9 ม.10 หมู่บ้านสปอร์ตโฮม ซ.2 ต.วังตะเคียน อ.เมือง
จ.ฉะเชิงเทรา
(ร้าน) 2/2 ม.4 ถ.เลี่ยงเมืองฉะเชิงเทรา-กบินทร์บุรี 
ต.บางพระ 
อ.เมืองฉะเชิงเทรา 
จ.ฉะเชิงเทรา
	081-653-5567
038-517-128
	เขต ยังไม่ส่งใบรับรอง
มาให้อธ.เซนต์


รายละเอียดทำเนียบร้านอาหารที่เข้าร่วมโครงการเมนูชูสุขภาพสู่อาหารไทยไร้พุง
	ที่
	ชื่อร้านอาหาร
	ชื่อเมนูอาหารไร้พุง
	ชื่อเจ้าของผู้ประกอบการ
	ที่อยู่
	โทรศัพท์
	website
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	จ.นครปฐม
	
	
	
	
	

	1
	ร้านครัวอภิรัตต์
	1.ราดหน้าปลา กุ้ง หมึก
2. ผัดโป้ยเซียนราดข้าว
3. ผัดขี้เมา
4. เต้าหู้ทรงเครื่อง
5. ข้าวผัดคะน้าปลาเค็ม
6.ข้าวผัดปู
7. สุกี้น้ำ
8.ผัดเปรี้ยวหวานไก่
	นายปรีชา  อภิรัตตพันธ์
	หน้าม.ศิลปากร ถ.ทรงพล 
อ.เมือง จ.นครปฐม
	086-301-5100
081-495-3820
	เขต ยังไม่ส่งใบรับรอง
มาให้อธ.เซนต์

	2
	ร้านเจเอสเอ็ม
	1. ราดหน้าฮ่องกง
2. ข้าวผัดคะน้าปลาเค็ม
3. ปลาช่อนลุยสวน
4. แกงเลียงกุ้งสด
5. ยำเห็ดโคนญี่ปุ่น
	นางกันยา  เลาทาฑิต
	212 ม.6 ถ.เพชรเกษม
 ต.ท่าข้าม อ.สามพราน
 จ.นครปฐม
	02-429-7057
	เขต ยังไม่ส่งใบรับรอง
มาให้อธ.เซนต์

	
	จ.สุพรรณบุรี
	
	
	
	
	

	3
	ครัวริมคลองเฮ้าส์
	1. น้ำพริกกะปิ ปลาทู ผัก
2. ผัดคะน้าน้ำมันหอย
3. ลาบปลาดุก
4. แกงส้มผักรวม
5. ส้มตำแมงดา
6. ต้มจืดผักหวาน
7. ส้มตำปลาทับทิม
8. แกงเลียงผักรวม
9.ยำริมคลอง
10. ผัดผักรวม
11. แกงป่าปลาดุก
12. ยำคะน้ากุ้งสด
13. ต้มยำปลาม้า
14. ปูหลน
15. ยำมะเขือยาว
	นายอนันต์  มงคลรัตน์
	ต./อ.บางปลาม้า จ.สุพรรณบุรี
	086-812-6086
	เขต ยังไม่ส่งใบรับรอง
มาให้อธ.เซนต์

	4
	ร้านเบญจรงค์
	1. แกงเลียงกุ้งสด
2. ปลาช่อนลุยสวน
3. ยำตะไคร้
4. น้ำพริกกุ้งสด
5. แกงจืดเต้าหู้สาหร่าย
6. ยำคะน้ากุ้งสด
7. ต้มส้มปลาม้า
8. ยำถั่วพู
9. ปลาร้าทรงเครื่อง
10. ผัดยอดมะพร้าวบร็อกโคลี่กุ้งสด
11. แกงป่าไก่บ้าน
12. หลนปู
13. แกงคั่วหอยขม
14. ผัดผักรวม
15. น้ำพริกกะปิ ปลาทู ผัก

	คุณวรากร  โสภณวรคาม
	ต.วังน้ำซับ อ.ศรีประจันต์     จ.สุพรรณบุรี
	081-596-8245
	เขต ยังไม่ส่งใบรับรอง
มาให้อธ.เซนต์

	
	จ.สมุทรสงคราม
	
	
	
	
	

	5
	ร้านจินดา
	1. ผัดคะน้าปลาเค็ม
2. แกงส้มผักรวมใส่กุ้ง
3. ปลาผัดฉ่า
	คุณพิมผกา  วรเมธีดำรง
	193 ต.แม่กลอง อ.เมือง 
จ.สมุทรสงคราม
	081-311-5829
	เขต ยังไม่ส่งใบรับรอง
มาให้อธ.เซนต์

	6
	ร้านคุณเป๋า
	1. ผัดกะเพราปลาทูราดข้าว
2. ปลาทูต้มเค็ม
3. น้ำพริกกะปิ
4. ยำเห็ดฟาง
	คุณสุทิน  แจ่มศรี
	ต.บางจะเกร็ง อ.เมือง 
จ.สมุทรสงคราม
	081-941-0376
	เขต ยังไม่ส่งใบรับรอง
มาให้อธ.เซนต์

	
	จ.ประจวบคีรีขันธ์
	
	
	
	
	

	7
	ร้านP2Nพิซซ่าแอนด์  เบเกอรีดีไลน์
	1. ราดหน้าเกี้ยวอันดามัน
2. ปลาเปรี้ยวหวานราดข้าว
3. ข้าวคลุกกะปิ
4. น้ำพริกมะเขือยาว
5. ผัดผักรวม
6. แกงจืดเต้าหู้อ่อน
	คุณสวลักษณ์ 
 เทพพรประภากร
	130/4 ม.9 ต./อ.ทับสะแก 
จ.ประจวบคีรีขันธ์
	032-671-176
	เขต ยังไม่ส่งใบรับรอง
มาให้อธ.เซนต์

	8
	ร้านครัวชมทะเล
	1. ส้มตำ-ขนมปังกะเทียม
2. สเต็กสุขภาพ
3. ผัดผักรวม
4. ลาบปลาสว่างอารมณ์
5. ต้มจืดเต้าหู้สาหร่าย
6. แกงส้มพริกสดมะม่วงดิบ
7. ผัดถั่วลันเตาข้าวโพดอ่อน
8. ยำมะเขือยาว
9. ยำถั่วพู
10. ต้มส้มปลากระบอก
11. ผัดผักรวม

	คุณประภัสสร  รังสิโรจน์
	181 ม.4 ต./อ.สามร้อยยอด
จ.ประจวบคีรีขันธ์
	081-934-4501
	เขต ยังไม่ส่งใบรับรอง
มาให้อธ.เซนต์

	
	จ.สมุทรสาคร
	
	
	
	
	

	9
	ร้านนิวรสทิพย์
	1. ข้าวผัดปู
2. ยำตะไคร้
3. ผัดผักรวมมิตร
4. ปลากะพงนึ่งซีอิ้ว
5. แกงส้มปลาช่อนผักรวม
	คุณสมชาย  รัชตะสาคร
	927/43 ถ.เศรษฐกิจ ต.มหาชัย
อ.เมือง จ.สมุทรสาคร
	081-815-2281
	เขต ยังไม่ส่งใบรับรอง
มาให้อธ.เซนต์

	10
	ร้านอ่าวไทย
	1. ข้าวผัดทะเลรวมมิตร
2. ปลาเก๋าผัดฉ่าราดข้าว
3. ยำก้านคะน้ากุ้งสด
4. น้ำพริกปลาทู ผักลวก
5. แกงจืดรวมมิตรทะเลสาหร่าย
6. น้ำพริกปูไข่
7. ปลากะพงเผาเกลือ
8. ปลาทูต้มมะดัน
9. แกงส้มปลาดุกทะเลผักรวม
10. ยำตะไคร้
11. ผัดโป้ยเซียน
	คุณสยาม  พันธ์บูรณานนท์
	76/8 ถ.เศรษฐกิจ ต.บางหญ้าแพรก อ.เมือง จ.สมุทรสาคร
	086-608-8151
	เขต ยังไม่ส่งใบรับรอง
มาให้อธ.เซนต์

	
	จ.กาญจนบุรี
	
	
	
	
	

	11
	ร้านครัวผักหวานบ้าน
	1. ยำผักหวาน
2. แกงเลียงผักหวาน
3. น้ำพริกกุ้ง
4. ส้มตำผักหวาน
5. น้ำพริกกะปิ ผักลวก
6. แกงจืดผักหวาน
7. ไฟแดงกุ้ง
8. ปลาคังลวก
9. แกงส้มผักรวม
10. ลาบไก่สมุนไพร
11. ผัดบร็อกโคลี่ใส่กุ้ง
12. ยำตะไคร้
13. แกงป่าปลาคัง
14. ผักผัดรวม
15. ไข่น้ำ
	คุณณัฎฐา  นฤบดินทร์
	91 ม.2 ถ.กาญจนบุรี-ทองผาภูมิ ต.ลุ่มสุ่ม อ.ไทรโยค 
จ.กาญจนบุรี
	086-384-1450
	เขต ยังไม่ส่งใบรับรอง
มาให้อธ.เซนต์

	12
	ครัวยิ้ม
	1. ผัดเปรี้ยวหวานราดข้าว
2. ข้าวผัดน้ำพริกลงเรือ
3. ข้าวผัดสมุนไพรปลาทู
4. ผัดผักรวม
5. ยำก้านคะน้า
6. แกงแค
	คุณทศพร  ตั้งอุดมภพ
	12 ม.12 ถ.แม่น้ำแม่กลอง
ต.ปากแพรก อ.เมือง 
จ.กาญจนบุรี
	034-564-484
	เขต ยังไม่ส่งใบรับรอง
มาให้อธ.เซนต์

	
	จ.เพชรบุรี
	
	
	
	
	

	13
	นิพนธ์ซีฟู้ด
	1. ข้าวผัดปู
2. ข้าวราดผัดกะเพราทะเล
3. แกงส้มผักรวมใส่กุ้ง
4. ยำมะเขือยาว
5. ผัดผักรวมมิตร
6. ผัดมักกะโรนี
	คุณสมพงษ์  สุบิน
	263/59 ถ.ร่วมจิตร ต./อ.ชะอำ จ.เพชรบุรี
	081-008-1843
	เขต ยังไม่ส่งใบรับรอง
มาให้อธ.เซนต์

	14
	ร้านเค้กสวนปริก
	1. ผัดมักกะโรนี
	คุณโสภา  มาลัยเลิศ
	20 ม.4 เพชรบุรี-บางตะบูน
ต.บ้านกุ่ม อ.เมือง จ.เพชรบุรี
	085-230-5477
	เขต ยังไม่ส่งใบรับรอง
มาให้อธ.เซนต์

	
	จ.ราชบุรี
	
	
	
	
	

	15
	ร้านข้าวแกงเจ้ระเบียบ
	1. แกงเลียง
2. ผัดผักรวม
3. ผัดปลาดุกกรอบสมุนไพร
	คุณระเบียบ  เพชรม่วง
	62 ม.10 ต.บ้านสิงห์ 
อ.โพธาราม จ.ราชบุรี
	032-233-216
	เขต ยังไม่ส่งใบรับรอง
มาให้อธ.เซนต์

	16
	ร้านซีแอนด์ซี
	1. ยำถุงยาง
2. ปลาช่อนโบราณ
3. ปลากะพงสมุนไพร   
	คุณจินตนา  เอกสุข
	75 ม.7 ต.บ้านเลือก
อ.โพธาราม จ.ราชบุรี
	034-234-366
081-425-9061
	เขต ยังไม่ส่งใบรับรอง
มาให้อธ.เซนต์
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	ศูนย์อนามัยที่ 6
	
	
	
	
	

	
	จ.กาฬสินธุ์
	
	
	
	
	

	1
	สวนอาหารวริษา
	1. ยำตะไคร้
2. เกิดจากตม
3. ต้มยำปลาน้ำโขง
4. ลาบปลาน้ำโขง/ผักสด
	นางงามจิตร  ภูวฤทธิ์
	161-163 หมู่ 7 ต.โพนทอง    อ.เมือง จ.กาฬสินธุ์
	043-873-434
043-873-480
081-708-2998
	20 ส.ค.52

	2
	แล้วแต่CUP 
	1. ต้มแซบปลาคัง
2. ข้าวผัดแล้วแต่
3. แกงป่าไก่
	นายสมฤกษ์  ภูวฤทธิ์
	52/24 ถ.ดงปอ อ.เมือง           จ.กาฬสินธุ์
	087-229-8444
043-814-500
	20 ส.ค.52

	3
	Café Frozen
	1. ต้มยำปลากะพง
2. แกงส้มกุ้งสด
	นางเมตตา  คำศรีลา
	17/6 ถ.กมลชัยพัฒนา อ.เมือง จ.กาฬสินธุ์
	089-863-4949
043-821-558
	20 ส.ค.52

	4
	ครัวเวียตนาม
	1. ต้มยำปลาช่อน
2. แกงอ่อมปลาเนื้ออ่อน
	นางนิตยา  ไทยเจริญสุจริตธรรม
	40/9 ถ.ถีนานนท์ อ.เมือง
จ.กาฬสินธุ์
	081-262-3311
	20 ส.ค.52

	
	จ.อุดรธานี
	
	
	
	
	

	5
	แม่หยา
	1. แกงเลียงกุ้งสดปลากรอบ
	คุณสมพงษ์  เพชรพนมพร
	79-81 ถ.ตลาดธนารักษ์ 

 อ.เมือง  จ.อุดรธานี
	042-221-590
042-223-889
	20 ส.ค.52

	6
	ครัวนิด
	1. ปลาเนื้ออ่อนนึ่งแจ่ว
2. ป่นปลาผักลวก
3. แกงหวายยอดมะพร้าวปลาน้ำโขง
	นางเกษร  ศรีจันทร์
	64 ซ.วัดป่าโนนวิเวก ถ.อุดรดุษฎี อ.เมือง จ.อุดรธานี
	042-246-128
	20 ส.ค.52

	7
	สวนอาหารมัจฉาผาสุก
	1. น้ำพริกปลาทู/ผักสด
2. แกงเลียงกุ้งสด
3. ดอกขจรผัดกุ้งสด
	นายธีรศักดิ์  อนันต์เดชศักดิ์
	166 หมู่ 8 ถ.มิตรภาพ-ทุ่งแร่ ต.หมูม่น อ.เมือง  จ.อุดรธานี
	042-324-277
	20 ส.ค.52

	
	จ.หนองคาย
	
	
	
	
	

	8
	หลังจวน
	1. ปลาเนื้ออ่อนนึ่งแจ่ว
2. แกงป่าปลาน้ำโขง
3. ข้าวผัดน้ำพริกลงเรือ
	นางเขื่อน  ภูธรรมมา
	1156/3 ถ.หายโศก อ.เมือง 
จ.หนองคาย
	042-412-558
086-853-5115
	20 ส.ค.52

	9
	ครัวคูณเก้า
	1. กระเพราปลาลวก
2. ต้มส้มมะเขือเทศปลาน้ำโขง
	นางสาวราตรี  นนทฤทธิ์
	126 หมู่ 1 ถ.ผนังชลประทาน
อ.เมือง จ.หนองคาย
	042-412-439
089-861-6683
	20 ส.ค.52

	
	จ.หนองบัวลำภู
	
	
	
	
	

	10
	กินรีสเต๊กเฮ้าส์
	1. ต้มยำปลานิล
2. ผัดผักรวมมิตร
3. ปลานิลผัดคื่นฉ่าย
4. สเต๊กปลาแซลมอน
	นางกินรอน  ทัศบุตร
	274 หมู่ 10 ต.ลำภู อ.เมือง     จ.หนองบัวลำภู
	042-311-537
	20 ส.ค.52

	11
	ครัวน้องสา
	1. ต้มยำปลานิล
2. ปลาช่อนลุยตะไคร้
3. แกงส้มปลานิล
4. แกงป่าลูกชิ้นปลากราย
	นางสาววลี  ประทุมชัย
	104/1 หมู่ 7 ต.โพธิ์ชัย อ.เมือง จ.หนองบัวลำภู
	083-33600641
042-378-234
	20 ส.ค.52

	
	จ.ขอนแก่น
	
	
	
	
	

	12
	ประไพสนามบิน
	1. ปลาคังลวกจิ้ม
2. แกงเลียงปลาโจก
3. ข้าวผัดเกลือผักรวม
4. ข้าวผัดกระเพราปลาลวก
	นางยุพเยาว์  พูนศิลป์
	345/1-2 ทางเข้าสนามบิน       ถ.มะลิวัลย์ ต.บ้านเป็ด อ.เมือง จ.ขอนแก่น
	043-345-087
081-974-9853
	20 ส.ค.52

	13
	ราชาวดี
	1. แกงเลียงกุ้งสด
2. ปลาคังลวกจิ้ม
3. แปะซะปลาช่อนนึ่งลูกทุ่ง

4. ผัดผักรวมเห็ด
	นายเข็มชาติ  สมใจ
	99 หมู่ 20 ทางเข้าสนามบิน 
ถ.มะลิวัลย์ ต.บ้านเป็ด อ.เมือง จ.ขอนแก่น
	043-238-588
	20 ส.ค.52

	14
	ภัตตาคารบัวหลวง
	1. แกงเลียงกุ้งสด
2. ปลานึ่งแจ่ว
	นางศิริพร  เหล่าวิโรจน์กุล
	กลางบึงแก่นนคร  อ.เมือง
 จ.ขอนแก่น
	043-222-504
043-320-203
	20 ส.ค.52

	
	จ.เลย
	
	
	
	
	

	15
	ร้านนิวโย
	1. ราดหน้าหมู
2. ข้าวราดกระเพราหมู
	นางมยุรี  มงคลวัจน์
	324 หมู่ 6 ต.นาอาน อ.เมือง 
จ. เลย
	042-861-927
	20 ส.ค.52

	16
	กาซาลอง ฟอร์ร่าฮิลล์ 
รีสอร์ท
	1. แกงเลียงกุ้งสด
2. ปลานึ่งแจ่ว
3. แกงส้ม
4. ปลาช่อนลุยสวน
	ห้างหุ้นส่วนจำกัดศุภไชยวัลย์
	150 หมู่ 1 ต.เสี้ยว อ.เมือง 
จ. เลย
	042-801-262-3
	20 ส.ค.52

	
	จ.มหาสารคาม
	
	
	
	
	

	17
	สวนอาหารแจ่วฮ้อนท่าขอนยาง
	1. ปลาลวกจิ้ม
2. ปลานึ่งแจ่ว
3. ปลาลุยสวน
4. อ่อมไก่บ้าน
5. ต้มยำปลา
	นางประกอบ  ลุนเดชา
	134 ถ.ถีนานนท์ ต.ท่าขอนยาง อ.กันทรวิชัย จ.มหาสารคาม
	043-749-098
081-662-3161
	20 ส.ค.52

	18
	ครัวแม่บุญมีสาขา 2
	1. ปลานึ่งแจ่ว
2. แกงส้มแป๊ะซะ
3. แกงอ่อมหวาย
4. ต้มยำปลานิล

	นางวิไลพร  แสงเขียว
	278 หมู่12 ถ.สารคาม-วาปี
ต.ตลาด อ.เมือง 
จ.มหาสารคาม
	089-714-1404
	20 ส.ค.52

	
	จ.ร้อยเอ็ด
	
	
	
	
	

	19
	ซุ้มอาหารจงเจริญ
	1. ต้มยำปลาช่อน
2. แกงอ่อมหวาย
3. ลาบปลาผักสด
4. แกงขี้เหล็ก
5. ซุปเห็ด
	นางบรรจง  แมนสถิต
	63 หมู่ 1 ต.นิเวศน์ อ.ธวัชบุรี จ.ร้อยเอ็ด
	043-569-205
	20 ส.ค.52

	20
	ศูนย์อาหารบ้านสวน
	1. ปลานึ่งแจ่ว
2. ต้มยำปลาน้ำใส
3. ลาบปลา/ผักสด
4. ปลาทับทิมสมุนไพร
	นางจิรพา  ธีระกนก
	123 หมู่ 16 ต.รอบเมือง
อ.เมือง จ.ร้อยเอ็ด
	043-524-311
	20 ส.ค.52


รายละเอียดทำเนียบร้านอาหารที่เข้าร่วมโครงการเมนูชูสุขภาพสู่อาหารไทยไร้พุง
	ที่
	ชื่อร้านอาหาร
	ชื่อเมนูอาหารไร้พุง
	ชื่อเจ้าของผู้ประกอบการ
	ที่อยู่
	โทรศัพท์
	website
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รายละเอียดทำเนียบร้านอาหารที่เข้าร่วมโครงการเมนูชูสุขภาพสู่อาหารไทยไร้พุง
	ที่
	ชื่อร้านอาหาร
	ชื่อเมนูอาหารไร้พุง
	ชื่อเจ้าของผู้ประกอบการ
	ที่อยู่
	โทรศัพท์
	website

	
	ศูนย์อนามัยที่ 8
	
	
	
	
	

	
	จ.พิจิตร
	
	
	
	
	

	1
	ร้าน U2004
	1. ยำมะระสด
2. ต้มยำปลาแม่น้ำ
3. ส้มตำปลาทอด-ปู
	
	อ.เมือง จ.พิจิตร
	
	

	2
	ร้านวันเพ็ญโภชนา
	1. ผัดเผ็ดปลาค้าว
2. ยำปลากะพงทอด
3. พล่ากุ้งตะไคร้สด
4. ไก่ผัดพริกไทยดำ
5. ผัดไทยไร้เส้น
6. ต้มแซ่บ
7. ผัดขิงไก่
	
	อ.บางมูลนาค จ.พิจิตร
	
	

	
	จ.อุทัยธานี
	
	
	
	
	

	3
	สวนอาหารนกน้อย
	1. ลูกชิ้นปลากรายลวก
2. ผัดผักรวมมิตร
3. ปลาแรดนึ่งมะนาว
4. เนื้อปลากรายผัดขี้เมา
5. พล่ากุ้ง
6. ยำตะไคร้
	
	อ.เมือง จ.อุทัยธานี
	
	

	4
	ร้านเพื่อน
	1. ปลาแรดสมุนไพร
2. แกงเลียงกุ้งสด
3. แกงเลียงปลาย่าง
4. ปลาช่อนลุยสวน
	
	อ.เมือง จ.อุทัยธานี
	
	

	
	จ.นครสวรรค์
	
	
	
	
	

	5
	ครัวทิดเทือง
	1. ยำผักบุ้งกุ้งสด
2. ปลาช่อนลุยสวย
3. ปลาร้าหลนผักต้ม
4. ยำสมุนไพร
5. แกงป่าปลากราย
	
	อ.พยุหะคีรี จ.นครสวรรค์
	
	

	6
	บ้านย่าปลาเผา
	
	
	อ.เมือง จ.นครสวรรค์
	
	

	
	จังหวัดกำแพงเพชร
	
	
	
	
	

	7
	คุณแป๊วไก่ย่าง
	
	
	
	
	

	8
	สวนอาหารจ.กำแพงเพชร
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	


รายละเอียดทำเนียบร้านอาหารที่เข้าร่วมโครงการเมนูชูสุขภาพสู่อาหารไทยไร้พุง
	ที่
	ชื่อร้านอาหาร
	ชื่อเมนูอาหารไร้พุง
	ชื่อเจ้าของผู้ประกอบการ
	ที่อยู่
	โทรศัพท์
	website

	
	ศูนย์อนามัยที่ 9
	
	
	
	
	

	
	จ.พิษณุโลก
	
	
	
	
	

	1.
	ร้านปลาสด
	
	
	
	
	

	2. 
	ร้านครัวต้นปีป
	
	
	
	
	

	3. 
	ร้านเวียตนามเฮ้าท์
	
	
	
	
	

	
	จ.สุโขทัย
	
	
	
	
	

	1.
	ร้านครูอิ๊ว
	
	
	อ.เมือง
	
	

	2. 
	ร้านป้าแกละ
	
	
	อ.เมือง
	
	

	3. 
	ร้านขนมจีนบ้านนา
	
	
	อ.เมือง
	
	

	4.
	ร้านยสชาติ
	
	
	อ.บ้านด่านลาดหอย
	
	

	5. 
	ร้านก๋วยเตี๋ยวตาพุธ
	
	
	อ.ศรีสำโรง
	
	

	6.
	ร้านฟ้าสีรุ้ง
	
	
	อ.กงไกลาส
	
	

	
	จ.เพชรบูรณ์
	
	
	
	
	

	1. 
	ร้านส้มตำบ้านไม้
	
	
	
	
	

	2.
	ร้านก๋วยเตี๋ยวสุโขทัย
	
	
	
	
	

	3.
	ร้านต๋อยเค๊กเฮ้าส์
	
	
	
	
	

	4.
	ร้านสุกี้เนียม
	
	
	
	
	

	5.
	ร้านก้ามปูก๋วยเตี๋ยวเป็ด
	
	
	
	
	

	6.
	ร้านครัวบ้านสวน
	
	
	
	
	

	7.
	ร้านใบตอง
	
	
	
	
	

	8.
	ร้านส้มตำหมีขาว
	
	
	
	
	

	9.
	ร้านหมูจุ่ม
	
	
	
	
	

	10.
	ร้านไพโรจน์      
	
	
	
	
	

	
	จ.อุตรดิตถ์
	
	
	
	
	

	1.
	ร้านปักเป้า
	
	
	
	
	

	2.
	ร้านครัวสามพี่น้อง
	
	
	
	
	

	3.
	ร้านน้ำยาปลาเผา
	
	
	
	
	

	4.
	ร้านตากะยาย
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	


รายละเอียดทำเนียบร้านอาหารที่เข้าร่วมโครงการเมนูชูสุขภาพสู่อาหารไทยไร้พุง
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	ชื่อเมนูอาหารไร้พุง
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	ที่อยู่
	โทรศัพท์
	website
	วันที่ออกใบรับรอง

	
	ศูนย์อนามัยที่ 10
	
	
	
	
	
	

	
	จ.เชียงใหม่
	
	
	
	
	
	

	1.
	ร้านแกงร้อนบ้านสวน
	1. แกงส้มปลาช่อน
2. แกงแคปลาย่าง
3. แกงเลียงกุ้งสด
4. ปลาทับทิมทรงเครื่องส้มตำ
5. ยำถั่วพู
6. ปลาช่อนนึ่งอีสาน
7. ปลาทับทิมนึ่งมะนาว

8. แกงคูณปลาเนื้ออ่อน
9. แกงเชียงดาปลาย่าง
10. ยำมะเขือยาว
	น.ส.สุนิสา  ธุวานนท์                                                                                                                                                          
	149/3 ถ.เลียบคลองชลประทาน ต.ช้างเผือก 
อ.เมือง จ.เชียงใหม่
	053-213762
	
	11 ก.ย. 52

	
	จ.เชียงราย
	
	
	
	
	
	

	2.
	โลตัสเบเกอรีเฮาส์
	1. ข้าวผัดน้ำพริกลงเรือ
2. ข้าวหมูย่างเทริยากิ
3. ข้าวอบสับปะรด
4. ยำเห็ดเข็มทอง
5. ก๋วยเตี๋ยวราดหน้าเต้าซี่
6. ปลาช่อนนึ่งสมุนไพร
	นางลินจง  ขันติวรยศ
	869/53-54 ถ.ไทยวิวัฒน์อุทิศ
ต.เวียง อ.เมือง จ.เชียงราย
	081-472-2244
053-714-519
	
	11 ก.ย. 52

	3.
	สวนอาหารเอกโอชา
	1. ปลาทับทิมนึ่งมะนาว
2. ปลาไส้ตันยำตะไคร้
3. ต้มยำกุ้งน้ำใส
4. หมูมะนาว คะน้า
	นางสุพิน  ขัติยะราช
	455 ม.4 ต.ริมกก อ.เมือง 
จ.เชียงราย
	053-750-496
081-998-7266
	
	11 ก.ย. 52

	4
	บุญสิตา อาหารเพื่อสุขภาพ
	1. กระเพาะยอดมะพร้าว
2. แกงเลียงผักสมุนไพร
3. แกงคั่วแค
4. แกงส้มรวมมิตรผัก
5. สุกี้ผัดปลอกสาร
6. ผัดผักรวมมิตร
7. ก๋วยเตี๋ยวลุยสวน
8. ยำใหญ่
9. น้ำยาป่าสมุนไพร
10. จับฉ่ายผักปลอดสาร
	นางธารญา  ปัญญากัณฑ์
	210/12 ถ.ประสพสุข ต.รอบเวียง อ.เมือง จ.เชียงราย
	083-206-4545

	
	11 ก.ย. 52

	5.
	ร้านสลุงคำ
	1. แกงส้มคูน ปลาช่อน กุ้งฝอย
2. แกงหน่อไม้ ปลาย่าง
3. ปลาคังลวกจิ้ม
4. ต้มยำปลาช่อนนา สับปะรด
5. ยำหน่อไม้ น้ำปู
6. แกงแค ปลาย่าง
7. แกงปลาจี่ บวบ เห็ด
	น.ส.เข็มทอง  จีระจันทร์
	834/3 ม.1 ถ.พหลโยธิน ต.เวียง อ.เมือง จ.เชียงราย
	053-717-192
	
	11 ก.ย. 52

	6.
	ดาวินชี่
	1. ซีซ่าสลัด
	น.ส.ธัญญารัตน์ 
 อินทรสอาด
	316 ม.11 ถ.พหลโยธิน ต.เวียง อ.เมือง จ.เชียงราย

	086-656-3363
	
	

	7.
	เอ๋ เรสเตอรองส์
	1. ปลาแซลมอนนึ่งซอสมะเขือเทศพร้อมมันบดและสลัดผัก
2. ปลาแซลมอนรมควันพร้อมขนมปังและผักสลัด
	นางสารินี  แฟรสคือร์
	869/170 ถ.พหลโยธิน ต.เวียง อ.เมือง จ.เชียงราย
	081-783-9408
053-752-534
	
	11 ก.ย. 52

	8.
	ร้านก๋วยเตี๋ยวยกล้อ
	1.เกาเหลาบก ข้าวสวย 
น้ำซุป
2.เกาเหลาน้ำ ข้าวสวย
3. ก๋วยเตี๋ยวน้ำ
4. เส้นหมี่ขาวน้ำ
	นายชูชีพ  สุขประสงค์
	137 ม.22 ถ.พ่อขุนฯ ต.รอบเวียง อ.เมือง จ.เชียงราย
	053-713-246
053-742023

	
	11 ก.ย. 52

	9.
	น้ำบวยหลาว(เรือนไม้)
	1. น้ำพริกปลาจี่
2. ส้มตำปลาจี่
3. ลาบหมูคั่ว
4. แกงแค
5. แกงผักกูดใส่แหนม
6. ยำตะไคร้
7. น้ำพริกปลาทู
	นายภาสกร  เพียรกุศล
	บ้าน 46/1 ม.6 ถ.พหลโยธิน ต.ริมกก อ.เมือง จ.เชียงราย 
	084-150-3526 
053-714-451                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                  
	
	11 ก.ย. 52

	10.
	ไนท์เบียร์
	1. ยำผลไม้รวม
2. ยำตะไคร้
3. ยำก้านคะน้าสด
4. ยำผักกระเฉด
5. ยำรวมมิตร
	คุณณัฎธกฤษณ์  สุธรรม
	บ้าน 133 ม.8 ต.สันทราย      อ.แม่จัน จ.เชียงราย
ร้าน 216 ถ.ประสพสุข          ต.เวียง อ.เมือง จ.เชียงราย
	086-913-7826
053-756-362
	
	11 ก.ย. 52

	11.
	ร้านอาหารปักษ์ใต้
	1. ข้าวยำ
2. แกงป่า
3. แกงไตปลา
4. แกงเหลือง
5. แกงเลียง
	คุณประภาศรี  ฤทธิโสม
	724/5 ถ.พหลโยธิน ต.เวียง 
อ.เมือง จ.เชียงราย
	081-706-5830
	
	11 ก.ย. 52

	12.
	แป้นเกล็ดวิลล่า
	1. ปลาน้ำตก
2. น้ำพริกปลา
3. แกงเลียงกุ้งสด
4. ยำเห็ดเข็มทอง
5.ห่อหมกปลา
6. เต้าหู้ทรงเครื่อง
7. แกงผักหวานปลาย่าง
	นางอุไร  ลีลายุวัฒน์
	481 ม.24 ถ.ดอนเขาควาย      ต.รอบเวียง อ.เมือง จ.เชียงราย
	053-717-552
089-852-1877
	
	11 ก.ย. 52

	13.
	แสนอร่อย (เฮง เฮง)
	1. ก๋วยเตี๋ยวเป็ด
2. เกี้ยวกุ้ง
3. ตำผลไม้รวม
4. ตำแครอท
5. ส้มตำไทย
6. เกาเหลาเป็ด
7. เกาเหลาหมูแดง
	นางมณี  แก้วลอยฟ้า
	180/17 ม.16 ถ.สันโค้งน้อย   ต.รอบเวียง อ.เมือง จ.เชียงราย
	053-716-940
	
	11 ก.ย. 52

	
	จ.ลำปาง
	
	
	
	
	
	

	14.
	ของกึ๋นบ้านเฮา
	1. แกงส้มผักรวมกุ้งสด
2. แกงแคไก่ เนื้อ กบ
3. น้ำพริกหนุ่มผักลวก
4. ส้มตำผลไม้ มะละกอ
5. ยำเห็ดเออรินจิ
6. สลัด
7. ลาบปลาเบี้ย ผักสด
8. ปลาช่อนนึ่งอีสาน
9. ต้มยำปลาคัง
	นางเขมิกา  พินธิสืบ
	72 ถ.จามเทวี ต.เวียงเหนือ    อ.เมือง จ.ลำปาง
	086-659-7448
054-226-514
	
	11 ก.ย. 52

	15. 
	ร้านพิซซ่าหัวมุม
	1. สลัดไก่
2. สลัดกุ้ง
3. ยำเห็ดเข็มทอง
4. ยำเห็ดฟาง
5. ยำยอดมะพร้าว
6. ยำตำลึง
7. สลัดผลไม้
8. ต้มยำเห็ด
	นางพิศวง  แพพิมพารัตน์
	260/58-60 ถ.ฉัตรไชย           ต.สบตุ๋ย อ.เมือง จ.ลำปาง
	054-310-398
054-230-020
081-884-3574
	
	11 ก.ย. 52

	16.
	ร้านนิวทะเลเผา
	1. ปลานึ่งมะนาว
2. แกงส้มแปะซะ
3. แกงเลียงกุ้งสด
4. ยำตะไคร้
	นายจำนง  บริภารักษ์
	257/1 ถ.ทิพย์ช้าง ต.สวนดอก อ.เมือง จ.ลำปาง
	081-950-2501
054-322-964
	
	11 ก.ย. 52

	17.
	ร้านโนริ ซูชิ
	1. ชุดปลาแซลมอนย่าง
2. ยำปลาทูน่า
3. ยำปลาแซลมอน
	นายสุวิทย์  อาภากาศ
	260/46 ถ.ถ.ฉัตรไชย  ต.สบตุ๋ย อ.เมือง จ.ลำปาง
	081-881-7465
054-217-136
	
	11 ก.ย. 52

	18.
	B.B. coffee
	1. ปลาช่อนนึ่งอีสาน
2. แกงป่าปลาคัง
3. ยำเห็ดเข็มทอง
4. ยำเต้าหู้สมุนไพร
5. ยำสับปะรด
6. แกงส้มทะเลใต้
7. สเต็กปลาแซลมอน
8. ยำมะม่วงกุ้งสด
9. เห็ดเออรินจิผัดขี้เมา
10. ยำเห็ด 3 อย่าง
	น.ส.ลาวัลย์  ยิ้มละมัย
	126/1 ม.6 ถ.ลำปาง-แม่ทะ
ต.พระบาท อ.เมือง จ.ลำปาง
	054-341027
086-181-5111
089-998-7070
	
	11 ก.ย. 52

	19.
	โรงแรมเอเซีย
	1. ยำหัวปลี
2. แกงส้มผักรวมปลาช่อน
3. ราดหน้าหมู
4. ปลานึ่งอีสาน
5. ต้มยำปลาคัง
6. ปลากะพงผัดพริกไทยดำ
7. ปลาช่อนนึ่งซอสตะไคร้
	นางปราณี  โยปัง
	บ้าน 85/2 ม.1 ถ.สำรามรมย์
 อ.เมือง จ.ลำปาง
ร้าน 229 ถ.สวนดอก 
ต.สวนดอก อ.เมือง 
จ.ลำปาง
	084-810-3070
054-227-844
	
	11 ก.ย. 52


รายละเอียดทำเนียบร้านอาหารที่เข้าร่วมโครงการเมนูชูสุขภาพสู่อาหารไทยไร้พุง
	ที่
	ชื่อร้านอาหาร
	ชื่อเมนูอาหารไร้พุง
	ชื่อเจ้าของผู้ประกอบการ
	ที่อยู่
	โทรศัพท์
	website

	
	ศูนย์อนามัยที่ 11
	
	
	
	
	

	
	จ.พังงา
	
	
	
	
	

	1
	ร้านปุ๋ยชวนชิม
	1. แกงส้มปลา
2. แกงเหลือง
3. ต้มส้มปลา
4. ผัดพริกหมู
5. ผัดเผ็ดหมู
6. แกงพริกไก่
	คุณสมศักดิ์  ภู่ทอง
	30/6 ม.4  ต./อ.ทับปุด จ.พังงา
	087-8842173
087-2646177
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	


รายละเอียดทำเนียบร้านอาหารที่เข้าร่วมโครงการเมนูชูสุขภาพสู่อาหารไทยไร้พุง
	ที่
	ชื่อร้านอาหาร
	ชื่อเมนูอาหารไร้พุง
	ชื่อเจ้าของผู้ประกอบการ
	ที่อยู่
	โทรศัพท์
	website

	
	ศูนย์อนามัยที่ 12
	
	
	
	
	

	
	จ.สตูล
	
	
	
	
	

	1
	ก๋วยเตี๋ยวเป็ด
	1. ก๋วยเตี๋ยวเป็ด
2. ผัดไทย
3. ยำ
	คุณยูโส้ป  ดอล๊ะ
	5/8 ถ.ยาตราสวัสดิ์ ต.พิมาน
อ.เมือง จ.สตูล
	081-5986718
	

	2
	ครัวฮาลาล
	1. ก๋วยเตี๋ยวต้มยำปลา
	คุณรสนา  มินสอาด
	106/12 ถ.สมันตา
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	


