
ทําเนียบรา้นอาหารทีเ่ขา้ร่วมโครงการเมนชููสุขภาพ 
จังหวัดภูเก็ต 

ที่ ร้านเมนูชสูุขภาพ เมนูชสูุขภาพ ชื่อเจ้าของประกอบการ ที่อยู่ เบอร์โทรศัพท ์ วันที่ออกใบรับรอง 
1.  ปลาเผา 1. ปูดําไข่ผัดพริกไทยดํา  หาดทรายแก้ว  ถ.เพชรเกษม 

ตงไม้ขาว  อ. ถลาง 

  

2.  ริมหาดซีฟู๊ด (สาขา 3) 1. ต้มยําทะเล (โป๊ะแตกรสเด็ด)  ม.5  หาดทรายแก้ว  ถ.เพชรเกษม 

ต.ไม้ขาว  อ.ถลาง 

  

3.  ริมหาด สาขา 2 1. ปลานึ่งมะนาว  หาดทรายแก้ว  ถ.เพชรเกษม 

ตงไม้ขาว  อ. ถลาง 

  

4.  PATIO CAFÉ (มิชชั่นฮิลล์) 1. ผัดไทย  195  ถ.เมืองใหม่-พารา  

ต.ป่าคลอก อ.ถลาง 

  

5.  ฉวีวรรณ 1. ข้าวยําสมุนไพร  74/8  ต.สาค ู อ.ถลาง   

6.  จําเนียร 1. ยําตะไคร้  25  ม.3  ต.สาคู  อ.ถลาง   

7.  ซุ้มปลาสด 1. ปลากะพงนึ่งมะนาว  103/1  ถ.ศรีสนุทร ต.ศรีสุนทร 

อ.ถลาง 

  

8.  เมอร์เมด 1. ไก่ผัดเม็ดมะม่วง 

2. ทอดมันกุ้ง 

3. เนื้อผัดน้ํามนัหอย 

 19/10  ต.ป่าตอง  อ.กะทู้   

9.  4   SAESONS 1. ปลาทอดสมุนไพร 

2. กรรเชียงปูราดซ๊อสพะแนง 

3. แกงเขียวหวานปลาหมึกยัดไส้หม ู

 112/1-2  ม.1  ต.หาดป่าตอง 

อ.กะทู้ 

  

 

 

 



ทําเนียบรา้นอาหารทีเ่ขา้ร่วมโครงการเมนชููสุขภาพ 
จังหวัดภูเก็ต 

ที่ ร้านเมนูชสูุขภาพ เมนูชสูุขภาพ ชื่อเจ้าของประกอบการ ที่อยู่ เบอร์โทรศัพท ์ วันที่ออกใบรับรอง 
10.  โรงแรมศาลาไทย 1. พล่าปลา 

2. ซีฟู๊ดผัดมรกต 

3. แกงเขียวหวาน 

 10/4  ถ.สวัสดิรักษ์  ต.ป่าตอง 

อ.กะทู้ 

  

11.  ทานตะวัน 1. ซีฟู๊ดสมุนไพร 

2. ไก่ผัดตะไคร้ 

3. แกงเลียงนพเก้า 

 170  ม.3  ต.ป่าตอง  อ.กะทู้   

12.  ป่าตอง  เบียร์การ์เด้น 1. ผัดเปรี้ยวหวาน  180  ม.3  ต.ป่าตอง  อ.กะทู้   

13.  BOA RESTAURANT 1. แกงเผ็ดเป็ดย่าง 

2. ต้มยํากุ้ง 

3. ข้าวอบสัปรด 

 16  ถ.ทวีวงค์  ต.ป่าตอง  อ.ทู้   

14.  ป่าตองซีฟู๊ด 1. กั้งทอดกระเทียมพริกไทย 

2. ปลาทอดซอีิ้ว 

 130  ถ.ทวีวง์  ต.ป่าตอง  อ.กะทู้ 

 

  

15.  Pool  Side 1. ทอดมันปลาไข่เค็ม 

2. ยําถั่วพู 

3. กระดูกหมูอ่อนต้มถั่วแดง 

 31  ถ.นาใน  ต.ป่าตอง  อ.กะทู้   

16.  เสวยซีฟู๊ด 1. ยําปลาโบราณ 

2. ยําตะไคร้ 

3. หมผูัดตะไคร้ใบกระเพา 

 136  ถ.ทวีวงค์  ต.ป่าตอง อ.กะทู้   

 

 

 



ทําเนียบรา้นอาหารทีเ่ขา้ร่วมโครงการเมนชููสุขภาพ 
จังหวัดภูเก็ต 

ที่ ร้านเมนูชสูุขภาพ เมนูชสูุขภาพ ชื่อเจ้าของประกอบการ ที่อยู่ เบอร์โทรศัพท ์ วันที่ออกใบรับรอง 
17.  Deevana Patoong  

(Dalah Cuisine) 

1. ข้าวผัดทะเลแห้ง 

2. สปาเก็ตตี้มองโกเลย์ 

3. Sea Food ต้มยําแห้ง 

 13/2  ถ.ราษฎร์อุทิศ 200 ปี 

ต.ป่าตอง  อ.กะทู้ 

  

18.  พี เอส โฮเต็ล 1. ต้มยํากุ้ง 

2. ผัดไทย 

3. แกงเลียงนพเก้า 

 157  ถ.ถ.ราษฎร์อุทิศ 200 ปี 

ต.ป่าตอง  อ.กะทู้ 

  

19.  ภูเก็ตแกรนด์ทรอปิคาน่า 1. แกงเลียง 

2. ข้าวคลุกกะปิ 

3. แกงป่าไก่ 

 48  ถ.ร่วมใจ  ต.ป่าตอง 

อ.กะทู้ 

  

20.  จรูญโภชนา 1. ราดหน้ายอดผัก  78/34  ถ.เจ้าฟ้า  ต.วิชิต  อ.เมือง   

21.  ตําหรับแซ่บ 1. แกงอ่อมไก่บ้าน  60/7  ม.6  ต.วิชิต  อ.เมือง   

22.  เจ้าฟ้าบ่อตกกุ้ง 1. ปลาเผาสมุนไพร 

2. กุ้งผัดน้ํามะขาม 

3. น้ําพริกกุ้งสดผักลวก 

 11/1  ม.2  ต.วิชิต  อ.เมือง   

23.  โกแข็ง 1. เนื้อปลาทอดยําสมุนไพร  32/2  ม.4  ต.วิชิต  อ.เมือง   

24.  วิราวรรณ 1. ข้าวต้มปลา  13/35  ม.2  ต.รัษฎา  อ.เมือง   

 

 

 

 

 



ทําเนียบรา้นอาหารทีเ่ขา้ร่วมโครงการเมนชููสุขภาพ 
จังหวัดภูเก็ต 

ที่ ร้านเมนูชสูุขภาพ เมนูชสูุขภาพ ชื่อเจ้าของประกอบการ ที่อยู่ เบอร์โทรศัพท ์ วันที่ออกใบรับรอง 
25.  คุณแม่จู ้ 1. น้ําพริกกุ้งเสียบ 

2. น้ําพริกกุ้งแห้งมะขาม 

3. น้ําพริกกุ้งแห้งตะไคร้ 

 159/21  ม.5  ต.เทพกษัตรี  

 อ.ถลาง 

  

26.  ๑๒  ปันนา 1. เมี่ยงปลากะพง 

2. เนื้อปลาผัดพริกไทยดํา 

3. ยําตะไคร้ 

 ม.4  ถ. วิรัชหงส์หยก  ต.วิชิต 

อ.เมือง 

  

27.  นายยาวหลักฐาน 1. ปลากะพงนึ่งมะนาว 

2. ยําถั่วพู 

 22/19  ม.3  ต.ฉลอง  อ.เมือง   

28.  วิจิตรรีสอร์ท 1. ปลากะพงนึ่งมะนาว 

2. น้ําพริกภูเก็ต 

 16  ม.2  ต.ราไวท์  อ.เมือง   

29.  แมงมุม (ธารน้ําใส) 1. ต้มสม้ปลา  39/6  ม.6  ต.วิชิต  อ.เมือง   

30.  ไชโยซีฟู๊ด 1. ยอดลําเพ็งต้มส้ม 

 

 25/2  ม.6  ต.วิชิต  อ.เมือง   

31.  สวัสดี 1. แกงเลียงกุ้งสด  31/28  ม.8  ต.วิชิต  อ.เมือง   

32.  ข้าวแกงโก้ฮวด 1. แกงสม้ปลามง  55/10  ม.5  ต.วิชิต  อ.เมือง   

33.  ครัวสุชา 1. ขออีกจาน 

2. ต้มยํากุ้งน้ําใส 

3. ยําก้านคะน้าหมูย่าง 

 8/3  ม.2  ต.วิชิต  อ.เมือง   

 

 

 



ทําเนียบรา้นอาหารทีเ่ขา้ร่วมโครงการเมนชููสุขภาพ 
จังหวัดภูเก็ต 

ที่ ร้านเมนูชสูุขภาพ เมนูชสูุขภาพ ชื่อเจ้าของ
ประกอบการ 

ที่อยู่ เบอร์โทรศัพท ์ วันที่ออกใบรับรอง 

34.  อุทยานอาหารไทนาน 1. แจ่วซัลซ่ามะเขือเทศแบบไทยๆ 

2. แจ่วน้ําพริกมะเขือยาว 

3. ปลาอบขมิน้กับแจ่วซัลซ่า 

    แบบไทยๆ 

 16  ม.5  ต.วิชิต  อ.เมือง   

35.  ยามเย็น 1. หอยแมลงภู่อบหม้อดิน 

 

 33/1  ม.8  ต.วิชิต  อ.เมือง   

 


