
 ส ำนักโภชนำกำรได้จัดกำรประชุมกำรประชุมแลกเปลี่ยน เรียนรู้ 
และสังเครำะห์บทเรียน 3 ปี กำรด ำเนินงำนโครงกำรเด็กไทยแก้มใส สู่กำร
ขับเคลื่อนนโยบำยสำธำรณะ ในระหว่ำงวันที่ 28 – 30 พฤศจิกำยน 2560 
ณ ไม้แก้ว ด ำเนิน รีสอร์ท อ ำเภอด ำเนินสะดวก จังหวัดรำชบุรี โดย          
นพ. อรรถพล แก้วสัมฤทธ์ิ รองอธิบดีกรมอนำมัย    ให้เกียรติเป็นประธำนเปิด
กำรประชุม และ  พญ.นภำพรรณ วิริยะอุตสำหกุล ผู้อ ำนวยกำรส ำนัก
โภชนำกำร กล่ำวรำยงำนกำรประชุม 
  

  
  
  
  
  

 ในกำรประชุมครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือเป็นกำรประมวลบทเรียน  
จำกประสบกำรณ์กำรด ำเนนิงำนของโครงกำรเด็กไทยแก้มใสที่โรงเรียนได้
ส่งเรื่องเล่ำประสบกำรณ์กำรด ำเนินงำนตำมรอยพระยุคลบำท โครงกำร
เด็กไทยแก้มใส 3 ปี    (ปีพ.ศ. 2557-2560) โดยจำกโรงเรียนในโครงกำรฯ 
จ ำนวน 544 แห่ง เพ่ือเป็นแนวทำงกำรพัฒนำกำรด ำเนนิงำนตำมรอยพระ
ยุคลบำท โรงเรียนในโครงกำรเด็กไทยแก้มใส และแนวทำงกำรขยำยผล
กำรด ำเนินงำนให้ครอบคลุมในโรงเรียนอย่ำงกว้ำงขวำง 
    โดยมีเครือข่ำยเข้ำร่วมประชุมจ ำนวน 100 คน ประกอบด้วย 

ผู้อ ำนวยกำรโรงเรียน ส ำนักงำนกำรประถมศึกษำขั้นพ้ืนฐำน ส ำนักงำนเขต
พ้ืนที่กำรศึกษำประถมศึกษำ กระทรวงศึกษำธิกำร กรมส่งเสริมกำรเกษตร 
กรมส่งเสริมสหกรณ์ กรมตรวจบัญชีสหกรณ์ กรมปศุสัตว์ กระทรวงเกษตร
และสหกรณก์รมส่งเสริมกำรปกครองท้องถิ่น กระทรวงมหำดไทย 
ศูนย์อนำมัย สถำบันพัฒนำสุขภำวะเขตเมือง และสถำบันสร้ำงเสริมวิถี
บริโภคอำหำรเพ่ือสุขภำพ โดยมีวิทยำกรจำกกำรกรมอนำมัย 
นักวิชำกำรอิสระ และผู้ทรงคุณวุฒิจำก สสส. รูปแบบกำรประชุมฯ 
เป็นกำรบรรยำย อภิปรำย แบ่งกลุ่มแลกเปลี่ยนเรียนรู้ 
  
  
   

  
  3. ข้อเสนอเชิงนโยบำยต่อโรงเรียนและชุมชน องค์กรปกครอง
ส่วนท้องถิ่น ผู้บริหำรระดับสูงในกระทรวงสำธำรณสุข และ
ก ร ะท ร ว งศึ ก ษ ำ ธิ ก ำ ร  ก ร ะท ร ว ง เ กษต ร แล ะ สหก รณ์ 
กระทรวงมหำดไทย ในกำรด ำเนิ นงำนตำมรอยพระยุ คลบำท              
เพ่ือให้เกิดกำรด ำเนินงำนอย่ำงยั่งยืน ให้มีกำร MOU ระหว่ำง
กระทรวงศึกษำธิกำร กระทรวงสำธำรณสุข กระทรวงมหำดไทย 
และกระทรวงเกษตรและสหกรณ์ โดยบรรจุให้มียุทธศำสตร์ 
นโยบำยและแผนในแต่ละกระทรวง มีกำรก ำกับนิเทศติดตำม 
ผลักดันให้มีนักโภชนำกำรในทุกต ำบล และให้โรงเรียนท ำ
ข้อสรุปผลลัพธ์ ผลกระทบสุขภำพเปรียบเทียบโรงเรียนแก้มใสกับ
โรงเรียนทั่วไปเพ่ือเป็นพลังของกำรขยำยผล 

 กำรบรรยำยเรื่อง “ประสบการณ์  3 ปี แรงบันดาลใจและความ
ท้าทาย การด าเนินงานตามรอยพระบาท พัฒนาด้านอาหาร
โภชนาการและสุขภาพเด็กในโรงเรียน โครงการเด็กไทยแก้มใส”
โดยพญ.นภำพรรณ วิริยะอุตสำหกุล ผู้อ ำนวยกำรส ำนักโภชนำกำร 
และอ.สง่ำ ดำมำพงษ์ ต่อมำน.ส. ปรำงค์ทอง ดวงโนแสน นักวิชำกำร
อิสระ ได้น ำเสนอบทเรียนประสบกำรณ์ 3 ปี  กำรด ำเนินงำนตำมรอย
พระยุคลบำท  ซึ่งเป็นข้อมูลกำรเล่ำประสบกำรณ์ของโรงเรียนที่เข้ำ
ร่วมโครงกำร แบ่งกลุ่มเพื่อระดมควำมคิดและน ำเสนอ Mind Storming 
3 หัวข้อ ได้แก่ 
   1. ยุทธศำสตร์กำรขับเคลื่อนกำรด ำเนินงำนตำมรอยพระยุคลบำทฯ 
อย่ำงมีส่วนร่วม, กำรพัฒนำคุณภำพอำหำรกลำงวันโรงเรียน และกำร
เฝ้ำระวังทำงโภชนำกำรและสุขภำพเด็กในโรงเรียน เพื่อสร้ำงควำม
มั่นคงทำงอำหำรและสังคมสุขภำวะ ระดับโรงเรียน ระดับจังหวัด เขต
พื้นที่กำรศึกษำ ศูนย์อนำมัย และหน่วยงำนส่วนกลำง กลยุทธ์ที่ใช้ใน
กำรขับเคลื่อนงำนส่วนใหญ่เน้นกำรมีส่วนร่วมของภำคีเครือข่ำยโดยมี
โรงเรียนเป็นฐำนเพื่อให้เกิดกำรขับเคลื่อนที่ยั่งยืน  
    2. ถอดสลักปัจจัยควำมส ำเร็จและควำมท้ำทำยในกำรด ำเนินงำน
ตำมรอยพระยุคลบำท ปัจจัยหลักที่ส ำคัญที่สุดคือ ผู้บริหำรของ
โรงเรียนที่เป็นแรงกระตุ้นให้เกิดกำรขับเคลื่อนงำน ลงมือปฏิบัติจริง 
และต้องสร้ำงควำมสัมพันธ์กับภำคีเครือข่ำยที่เกี่ยวข้องทุกระดับทั้ง
ภำครัฐและเอกชน 
  

  
  
  
  

สรุปการประชุมแลกเปลี่ยน เรียนรู้ และสังเคราะห์บทเรียน 3 ป ี
การด าเนินงานตามรอยพระยุคลบาท เด็กไทยแก้มใส 


