
แพทย์หญิงอัมพร เบญจพลพิทักษ์ รองอธิบดีกรมอนามัยได้มอบหมายให้ แพทย์หญิงนภาพรรณ วิริยะอุตสาหกุล ผู้อ านวยการส านัก
โภชนาการเป็นประธานแทนในการประชุมหารือเชิงวิชาการเพื่อพิจารณาร่างมาตรการด าเนินงานส่งเสริมภาวะโภชนาการในวัยท างาน
ซึ่งเป็นการประชุมสืบเนื่องจากการประชุมหารือเชิงวิชาการเพื่อหาข้อสรุปการประเมินภาวะโภชนาการส าหรับวัยท างาน เมื่อวันที่ 25 ธันวาคม 2560 มี
มติให้ใช้ตารางเมทริกซ์เพื่อประเมินภาวะโภชนาการที่มีความเสี่ยงต่อการเกิดโรค NCDs โดยใช้สองเกณฑ์ร่วมกันคือ ดัชนีมวลกาย (BMI) และ เส้น
รอบเอวโดยใช้เกณฑ์ส่วนสูงหารสอง (WHtR) และจัดท ามาตรการเพื่อแก้ไขปัญหาสุขภาพของแต่ละกลุ่มเสี่ยงมาเสนอในการประชุมครั้งนี้

การประชุมหารือเชิงวิชาการ เพื่อพิจารณาร่างมาตรการด าเนนิงานส่งเสริมภาวะโภชนาการในวยัท างาน
วันที่ 28 พฤษภาคม 2561 เวลา 13.00 – 16.30 น.

ณ ห้องประชุมอทุัย พิศลยบุตร ช้ัน 5 อาคาร 4 ส านักโภชนาการ กรมอนามัย

การประชุมครั้งนี้จึงเป็นการหารือรว่มกับผู้เช่ียวชาญ ได้แก่ ศ.
เกียรติคุณ พญ.วรรณี นิธยิานันท์ นายกสมาคมโรคเบาหวานแห่ง
ประเทศไทยและเครอืข่ายคนไทยไรพุ้ง ศ.ดร.นพ. วิชัย เอกพลากร 
โรงพยาบาลรามาธิบดี ศ.ดร.พญ.ลักขณา ไทยเครือ 
มหาวิทยาลัยเชียงใหม่ ผศ.ดร.อุไรพร จิตต์แจ้ง สถาบันโภชนาการ 
มหาวิทยาลัยมหิดล ดร.นพ.ปริญญา ช านาญ โรงพยาบาลสรรพสิทธิ-
ประสงค์ และนพ.ปริญญ์ วาทีสาธกกิจ โรงพยาบาลรามาธิบดี ได้ส่งน.ส.
กฤติกา สราญบุรุษเป็นตัวแทนเข้ารว่มการประชุม และนักวิชาการ
จาก cluster วัยท างาน เพื่อร่วมกันพิจารณา 2 ประเด็นหลัก ได้แก่ 
1. น าเสนอข้อมูลความเสี่ยงของการมีรอบเอวเกินเกณฑ์ โดยใช้
เกณฑ์ส่วนสูงหารสองกับการเกิดโรคกลุ่ม NCDs และ 
2. พิจารณาร่างมาตรการสุขภาพเพื่อใช้เป็นแนวทางส าหรับเจา้หน้าที่
ในการด าเนินงานดูแลสุขภาพให้เหมาะสมกับแตล่ะกลุม่เสี่ยง

ที่ประชุมมีความเห็นให้ใช้ค าว่า cardiometabolic
diseases แทน NCDs เนื่องจากจะพิจารณาโรคหลอดเลอืด
หัวใจและเบาหวานเป็นหลัก โดยในการน าเสนอข้อมลูครั้งนี้
แบ่งข้อมูลออกเป็น 

1. ข้อมูลจากงานวิจัยภาคตัดขวาง (cross-sectional 
study) ซึ่งได้จากการวิเคราะห์จากงานวิจัยในบุคลากรของ
มหาวิทยาลัยเชียงใหม่ของ ศ.ดร.พญ.ลักขณา  ไทยเครือ และ
งานศึกษาสุขภาพประชากรไทย NHES ครั้งท่ี 5 ของ ศ.ดร.
นพ.วิชัย เอกพลากร
2. ข้อมูลจากงานวิจัยระยะยาว (Longitudinal study) ซึ่ง

ได้จากการวิเคราะห์จาก เวชระเบียนคนไข้ของ 
ดร.นพ.ปริญญา ช านาญ โรงพยาบาลสรรพสิทธิประสงค์ และ 
การศึกษาในบุคลากรของการไฟฟ้าแห่งประเทศไทย (EGAT 
study) ซึ่งน าเสนอโดยน.ส.กฤติกา สราญบุรุษ

ทั้งนี้ จากผลการวิเคราะห์ขอ้มูลจากงานวิจัยท้ังสอง
รูปแบบรวม 4 งานวิจัย พบว่ามีผลการวิเคราะห์ที่เป็นไปใน
ทิศทางที่สอดคล้องกัน กล่าวคือ ผู้ที่มี BMI อยู่เกณฑ์น้ าหนัก
เกินขึ้นไป ประกอบกับมีเส้นรอบเอวมากกว่าเท่ากบัส่วนสูง
หารสอง จะมีการเพิ่มขึ้นของโอกาสในการเกิดโรคกลุ่ม 
cardiometabolic diseases อย่างมีนัยส าคัญ

ที่ประชุมได้มีมติเห็นชอบให้ใช้เกณฑ์ส่วนสูงการสองในการวัด
รอบเอวส าหรับสื่อสารกบัประชาชนเพื่อการเฝ้าติดตามดูตนเอง 
(self-monitoring) และให้ควรให้เจ้าหน้าท่ีสาธารณสุขประเมิน
ภาวะโภชนาการคนวัยท างานโดยใช้ 2 เกณฑ์ร่วมกัน คือ  BMI 
และเส้นรอบเอวโดยแบ่งตามเกณฑ์ < ส่วนสูงหารสอง และ ≥
ส่วนสูงหารสอง และเสนอให้มีการจัดประชุมหารอืร่วมกับกรม
ควบคุมโรคและหน่วยงานท่ีเกี่ยวข้องในการปรับมาตรการดแูล
สุขภาพของแต่ละกลุ่มเสี่ยงไปใช้ในเจ้าหน้าท่ีสาธารณสุขเพื่อให้
เป็นไปในแนวทางเดียวกัน

กลุ่มส่งเสริมโภชนาการวัยรุ่นและวัยท างาน ส านักโภชนาการ กรมอนามัย กระทรวงสาธารณสุข


