
แพทย์หญิงพรรณพิมล  วิปุลากร  อธิบดีกรมอนามัย 
ตรวจเยี่ยมส านักโภชนาการ  

วันจันทร์ที่ 19 พฤศจิกายน 2561 เวลา 14.00 น. 
ณ ห้องประชุมอุทัย  พิศลยบุตร ส านักโภชนาการ อาคาร 4 ชั้น 5 

แพทย์หญิงพรรณพิมล  วิปุลากร อธิบดีกรมอนามัย ให้การตรวจเยี่ยมและให้ก าลงัใจ 
กับบุคลากรส านักโภชนาการ 
โดยมี นางณัฐวรรณ  เชาวน์ลิลิตกุล รองผู้อ านวยการฝ่ายวิชาการ นางสายสม สุขใจ  
รองผู้อ านวยการฝ่ายยทุธศาสตรแ์ละก าลังคน หัวหน้ากลุ่มงาน และบุคลากรส านัก 
โภชนาการทุกท่านร่วมต้อนรับ 

สรุปโดย กลุ่มบริหารยุทธศาสตร์ ส านักโภชนาการ 

อธิบดีกรมอนามัย ได้ให้ข้อแนะน าและแนวทางเพื่อการพัฒนางานด้านโภชนาการ ดังนี้ 
1.  อัตราก าลังส านักโภชนาการที่เป็นต าแหนง่จ้างเหมาบรกิารจ านวน 17  คน ควรจะเสนอปรับให้เป็นพนักงานกระทรวงได้ในบาง

ต าแหน่ง เพื่อให้บุคลากรเหล่านี้มีสวัสดิการและความมั่นคงในอาชีพ ลดปัญหาการเปลี่ยนงานบ่อย  
2.  อธิบดีฯ ให้ความสนใจเรื่อง ตัวช้ีวัด ส่วนสูงเฉลี่ยตามเกณฑ์ในแต่ละกลุ่มวัย ซึ่งมีความท้าทาย ที่จะด าเนินการให้ส าเรจ็ตามเป้าหมาย 

จึงขอให้วางแผนการส่งเสริมโภชนาการให้ดี เพื่อให้ส าเร็จตามเป้าหมายที่จะ 
ประเมินในปี 2564  

3.  การเฝ้าระวังด้านโภชนาการนับว่าเป็นเรือ่งส าคัญท่ีจะต้องด าเนินการ เพื่อให้ได้ 
ข้อมูลส าหรับการประเมินการส่งเสริมโภชนาการในแตล่ะกลุ่มวัย จึงควรมีการ 
วางแผนเก็บหรือส ารวจข้อมูลเพิ่มเติมในประเด็นที่จ าเป็น และด าเนินการช่วง 
เวลาที่เหมาะสมไม่ทับซ้อนกับการส ารวจจากแหล่งอื่น 

4.  งานโภชนาการที่ด าเนินการตามภารกิจ (Function) มีความส าคัญในระดับประเทศอยู่หลายเรือ่ง อาทิ การปรับปรุงปริมาณ
สารอาหารอ้างอิงที่ควรได้รบัประจ าวันส าหรับคนไทย (DRI) และข้อแนะน าการบรโิภคอาหารเพื่อสุขภาพท่ีดี (FBDG) และการจัดท า
เกณฑ์อ้างอิงการเจริญเตบิโตของเด็กอายุ 5-19 ปี 

นางสายสม  สุขใจ รองผู้อ านวยการฝ่ายยทุธศาสตรแ์ละก าลังคน ได้แนะน าส านัก
โภชนาการ พร้อมท้ังน าเสนอผลและแผนการด าเนินงานดา้นโภชนาการ ใน
ปีงบประมาณ 2562 


