
ร่วมประชุมปัญหาเด็กอ้วนและเบาหวานในเด็ก 
วันอังคารท่ี 27 พฤศจิกายน 2561 เวลา 09.00 – 12.00 น. 

ณ ห้องประชุมชั้น 1 มูลนิธิสาธารณสุขแหง่ชาติ  

ผู้แทนส ำนักโภชนำกำรได้เข้าร่วมประชุมในประเด็น“การจัดบริการเพื่อป้องกันโรคอ้วนและเบาหวานในเด็ก" 
โดยมี รศ.พญ.ลัดดา เหมาะสุวรรณ รองศาสตราจารย์ คณะแพทย์ศาสตร์มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์  
เป็นประธานการประชุม ผู้เข้าร่วมประชุมประกอบด้วย นายก-สมาคมโรคเบาหวานแห่งประเทศไทยใน 
พระราชูปถัมภ์สมเด็จพระเทพฯ ผู้แทนชมรมต่อมไร้ท่อเด็กและวัยรุ่นแห่งประเทศไทย นักวิจัยจาก IHPP 
ผู้อ านวยการศูนย์พัฒนานโยบายและยุทธศาสตร์แผนงานควบคุมโรคไม่ติดต่อ กรมควบคุมโรค แพทย์จาก
โรงพยาบาลพหลพลพยุหเสนา กาญจนบุรี  รองผู้อ านวยการกองบริหารการสาธารณสุข ผู้แทน
ผู้อ านวยการส านักระบาดวิทยา และ เจ้าหน้าท่ีมูลนิธิสาธารณสุขแห่งชาติ รวมท้ังส้ิน 14 คน 

การด าเนินงานต่อไป 
1. สมาคมโภชนาการเด็กแห่งประเทศไทยและสมาคมต่อมไร้ท่อในเด็กร่วมกันจัดท าแนวทางในการดูแลเด็ก 
กลุ่มนี้ให้ชัดเจน โดยรวบรวม Guidelines ท่ีเก่ียวข้องท้ังหมด เน้นการบริหารจัดการท่ีตัวเด็ก โดยเฉพาะ 
Pre-Diabetes เพื่อป้องกันไม่ให้เป็น T2DM โดยไม่ใช้ยา เพื่อจัดท าระบบ และแนวทางการคัดกรองเด็ก Type I 
กับ Type II ให้มีความชัดเจนมากย่ิงข้ึน โดยก าหนดให้มีการประชุมอีกครั้งในวันท่ี 25 กุมภาพันธ์ 2562  

2. ให้พิจารณาหน่วยงานเพื่อเป็น Focus point ในการด าเนินงานขับเคล่ือนเข้าสู่ในระบบ Services Plan 
3. การจัดท าแนวทางในการดูแลเด็กอ้วนท่ีเป็น T2DM ควรมีการวิเคราะห์รวมถึง ผู้เช่ียวชาญ  ผู้ท่ีเกี่ยวข้อง  

Lab  Facilitator ฯลฯ ให้ชัดเจน 
4. การรักษาเด็กอ้วน T2DM ให้ประสาน สปสช. เพื่อหาข้อมูลชุดสิทธิประโยชน์และควรมีการคิด Benefit 

Package ด้วย เพื่อจัด Prevention & Treatment ให้เหมาะสม 
5. วันท่ี 22 มกราคม 2562 ประชุมปรึกษาหารือการลด NCDs ในผู้ใหญ่และเด็ก  

วัตถุประสงค์การประชุม 
เพื่อสร้างเครือข่ายในการจัดท าแนวทางการท างานเพื่อป้องกัน ลดอัตรา
การป่วยและตายด้วยโรคไม่ติดต่อ ตามเป้าหมาย Global 9 Targets  
ซึ่งปัญหาเด็กอ้วนและเบาหวานในเด็กของประเทศไทยมีแนวโน้ม 
ท่ีเพิ่มข้ึนอย่างรวดเร็ว โดยเฉพาะ T2DM ซึ่งจะน าไปสู่ปัญหาการเพิ่ม
อัตราผู้ป่วยเบาหวานของผู้ใหญ่ในอนาคต  

จัดท ำโดย กลุ่มส่งเสริมโภชนำกำรเด็กวัยเรียน ส ำนักโภชนำกำร 


