
ศาสตราจารย์วิสิฐ จะวะสิต ทีป่รึกษาคณะกรรมการอาหารแห่งชาติ ให้เกียรติเป็นประธานเปิดการประชุม                         
ดร.พญ.สายพิณ  โชติวิเชียร ผู้อ านวยการส านักโภชนาการ กล่าวความเป็นมาการจัดท า (ร่าง) แผนปฏิบัติการด้านโภชนาการ 
(พ.ศ.2561 - 2565) และความเชื่อมโยงทางด้านโภชนาการกับยุทธศาสตร์การจัดการด้านอาหารของประเทศไทย
วัตถุประสงค์ : เพื่อให้หน่วยงานท่ีมีส่วนเกี่ยวข้องร่วมพิจารณา (ร่าง) แผนปฏิบัติการด้านโภชนาการระดับชาติระยะ 5 ปี
พ.ศ. 2561-2565 ภายใต้ยุทธศาสตร์ที่ 3 ด้านอาหารศึกษา ในแผนยุทธศาสตร์การจัดการด้านอาหารของประเทศไทย
ฉบับท่ี 2 พ.ศ. 2561 - 2580 
หน่วยงานท่ีเข้าร่วมการประชุมฯ : ส านักงานปลัด ส านักนายกรัฐมนตรี กรมประชาสัมพันธ์ กรมกิจการสตรีและสถาบัน
ครอบครัว กรมกิจการผู้สูงอายุ กรมส่งเสริมการเกษตร สถาบันอาหาร กระทรวงอุตสาหกรรม กรมพัฒนาสังคมและ
สวัสดิการ พม. กองสุขศึกษา ส านักงานการสงเคราะห์และสวัสดิภาพสังคม ส านักงานคณะกรรมการดิจิทัลฯ ส านักงาน
พัฒนาสังคม กทม. กองสนับสนุนสุขภาพภาคประชาชน กรมสบส. สวรส. สสส. สพฐ. สถาบันโภชนาการ สมาคมนัก
ก าหนดอาหาร สมาคมโภชนาการ NECTEC HITAP มกอช. อย. และกรมอนามัย รวมจ านวน 56 ท่าน 

ประชุมพิจารณา (ร่าง) แผนปฏิบัติการด้านโภชนาการระดับชาติระยะ 5 ปี พ.ศ. 2561-2565 
วันศุกร์ที่ 18 มกราคม 2562 ณ ห้องประชุมก าธร สุวรรณกิจ ชั้น 1 อาคาร 1 กรมอนามัย

กระบวนการจัดท าแผนปฏิบัติการด้านโภชนาการระดับชาติ 5 ปี (พ.ศ. 2561 - 2565) 
ประกอบด้วยขั้นตอนที่ส าคัญ ดังนี้
1. รวบรวม ศึกษา ข้อมูล สถานการณ์ ด้านโภชนาการและข้อมูลท่ีเกี่ยวข้องจากแหล่งต่างๆ 

เพื่อใหท้ราบสถานการณ์ด้านอาหารและโภชนาการ
2. ประชุมระดมความคิดจากนักวิชาการด้านโภชนาการและสหวิชาชีพ เพื่อวิเคราะห์สถานการณ์ 

การวิเคราะห์ SWOC ตามกลุ่มวัยท่ีกรมอนามัยได้ก าหนดให้เป็นหลักในการปฏิบัติงาน
3. รับฟังการบรรยายของวิทยากรท่ีเกี่ยวข้องกับการจัดท าแผนและยุทธศาสตร์ระดับชาติ 

ใหค้รอบคลุมทุกประเด็นปัญหา/ยุทธศาสตร์/แผนงาน/โครงการ
4. ประชุมเพื่อรวบรวมข้อมูล/สถานการณ์/แผนงาน/โครงการท่ีเกี่ยวข้อง เพื่อระดมความคิดจาก    

นักวิชาการในการร่างแผนปฏิบัติการด้านโภชนาการระดับชาติให้เสร็จสิ้นเป็นฉบับร่าง 
ท่ีครบถ้วนและสมบูรณ์ตามหลักการจัดท าแผน

5. น าเสนอร่างแผนปฏิบัติการด้านโภชนาการระดับชาติต่อคณะกรรมการอาหารระดับชาติ  
พิจารณาเพ่ือบรรจุไว้ในแผน (ร่าง) กรอบยุทธศาสตร์การจัดการด้านอาหารของประเทศไทย
ฉบับท่ี 2 (พ.ศ.2561 - 2580)

6. การเสนอ (ร่าง) กรอบยุทธศาสตร์ฯ ตามข้อ 5 ต่อคณะรัฐมนตรี เพื่อรับหลักการของ
ยุทธศาสตร์การจัดการด้านอาหารของประเทศไทย

7. น าแผนปฏิบัติการด้านโภชนาการระดับชาติ 5 ปี (พ.ศ. 2561 - 2565) มาเป็นแนวทางในการ
วางแผนงาน/โครงการ/กิจกรรม/งบประมาณประจ าปี ตั้งแต่ พ.ศ. 2562 - 2565 ต่อไป

โดยสรุปแผนปฏิบัตกิารด้านโภชนาการแห่งชาติมี 6 กลยุทธ์ ท่ีสามารถน ามาใช้เป็นแนวทางในการด าเนินงานด้านโภชนาการของประเทศไทย ส านักโภชนาการ
ได้บรรจุโครงการตามกลุ่มวัยท่ีกรมอนามัยได้วางโครงสร้างการปฏิบัติงานไว้เพื่อเป็นแผนหลักในการจัดท าโครงการประจ าปีตั้งแต่ พ.ศ. 2561 - 2565 ดังน้ี

กลยุทธ์ที่ 1 ส่งเสริมพฤติกรรมการบริโภคท่ีเหมาะสมตามบริบทของบุคคลและชุมชน เพื่อโภชนาการและสุขภาวะที่ดี
กลยุทธ์ที่ 2 ส่งเสริมให้เกิดความร่วมมือ และบูรณาการของหน่วยงานท่ีเกี่ยวข้องทุกภาคส่วนในเรื่องอาหารศึกษา 
กลยุทธ์ที่ 3 สนับสนุนให้มีการวิจัยท่ีสามารถน าไปประยุกต์ใช้ด้านอาหาร โภชนาการและสุขภาพได้
กลยุทธ์ที่ 4 ให้มีการจัดการองค์ความรู้ในเรื่องอาหารศึกษา และเผยแพร่ความรู้ทุกรูปแบบอย่างต่อเนื่อง 
กลยุทธ์ที่ 5 ส่งเสริมให้ผู้ผลิตอาหาร และชุมชนมีความรู้ด้านอาหารศึกษาอย่างเหมาะสม
กลยุทธ์ที่ 6 การพัฒนาระบบฐานข้อมูลและการจัดการด้วยเทคโนโลยี

จัดท ำโดย ส ำนักโภชนำกำร กรมอนำมัย QR code เอกสารการประชุม


