
 

 

กจิกรรมวนัดืม่นมโลก 2562 

(World Milk Day 2019) 

...

จัดท ำโดย กลุ่มส่งเสริมโภชนำกำรเด็กวัยเรียน ส ำนักโภชนำกำร 

          
        

          
       กรมอนำมัย โดยส ำนักโภชนำกำร ร่วมกับกรมปศุสัตว์ จัดกิจกรรมรณรงค์ 
วันด่ืมนมโลก (World Milk Day 2019) 1 มิถุนำยน 2562 ณ กรมปศุสัตว์    
ถนนพญำไท กทม. โดยมีวัตถุประสงค์เพื่อส่งเสริม ให้ประชำชน ทุกเพศ ทุกวัย 
ด่ืมนมเพิ่มขึ้น โดยเฉพำะกลุ่มเด็กวัยเรียน เน้นให้ด่ืมนมรสจืด 2 แก้วทุกวัน        
1 แก้วที่โรงเรียน อีก 1 แก้วที่บ้ำน         
       กำรส ำรวจปี 2561 พบว่ำคนไทยด่ืมนม 18 ลิตร/คน/ปี ซึ่งถือว่ำน้อย    
เมื่อเทียบกับประเทศอื่นๆ  เช่น ญี่ปุ่น 90 ลิตร/คน/ปี สิงคโปร์ 62 ลิตร/คน/ปี   
จีน 38 ลิตร/คน/ปี โดยมีค่ำเฉลี่ยกำรบริโภคนมทั่วโลกอยู่ที่ 113 ลิตร/คน/ปี    
ซึ่งในเอเชียมีกำรบริโภคนม 66 ลิตร/คน/ปี ยุโรป 274 ลิตร/คน/ปี อเมริกำเหนือ 
237 ลิตร/คน/ปี และอเมริกำใต ้124 ลิตร/คน/ปี ตำมล ำดับ                           
       ดังน้ันในปี 2563  จึงได้ต้ังเป้ำหมำยให้คนไทยบริโภคนมเพิ่มขึ้นเป็น         
25 ลิตร/คน/ปี กำรจัดงำนวันด่ืมนมโลก  ได้รับควำมร่วมมือ จำกทุกภำคส่วน  ทั้ง
ภำครัฐ เอกชน และเกษตรกรผู้เลี้ยงโคนม  

         กิจกรรมภำยในงำนประกอบด้วย กำรจัดบูธนิทรรศกำรให้ควำมรู้เก่ียวกับประโยชน์ของกำรด่ืมนม และแจกแผ่นพับรณรงค์ด่ืมนมจืดยืดควำมสูง 
วันละ 2 แก้วทุกวัน กำรเล่นเกมส์ตอบค ำถำม แจกนมจืด และสำธิตเมนู Smooty นมผลไม้ เพื่อเป็นทำงเลือกให้กับผู้ที่เริ่มด่ืมนม กำรแสดงบนเวที  
กำรเสวนำวิชำกำร Milk Talk โดยกรมอนำมัย ร่วมกับ สสส. และสมำคมอุตสำหกรรมผลิตภัณฑ์กิจกำรโคนมแห่งประเทศไทย เพื่อเชิญชวนประชำชน
ทุกวัยด่ืมนมทุกวัน โดยเฉพำะเด็กวัยเรียน ดื่มนมจืด 2 แก้วต่อวัน  


