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กลุม่สง่เสรมิโภชนาการวยัรุน่และวยัท างาน ส านักโภชนาการ

กรมอนามยั ลงพืน้ทีต่รวจเยีย่ม
การด าเนนิงาน  State Quarantine 

ณ โรงแรม Elegant กรงุเทพมหานคร
วนัที ่21 เมษายน 2563 

นายแพทยอ์รรถพล  แกว้สัมฤทธิ ์รองอธบิดกีรมอนามัย 
ดร. แพทย์หญิงสายพิณ โชติว ิเชียร ผูอ้ านวยการส านัก
โภชนาการ และผูแ้ทนจากสถาบันพัฒนาสุขภาวะเขตเมือง 
ก รมอนามั ย  ลงพื้นที่ ต ร วจ เยี่ย มกา รด า เนินงาน  State
Quarantine ณ โรงแรม Elegant กรงุเทพมหานคร

วตัถุประสงค์ เพือ่ตดิตามการด าเนนิงานและใหก้ าลังใจ  
ในการปฏิบัติหนา้ที่ของเจา้หนา้ที่ รวมทั้งรับฟังปัญหาที่พบ      
เพือ่น ามาปรับขัน้ตอนการด าเนนิงานใหเ้หมาะสมตอ่ไป

การด าเน ินงาน State Quarantine ของโรงแรม 
Elegant ไดรั้บความร่วมมอืจากหลายภาคสว่น ไดแ้ก ่กระทรวง
สาธารณสขุ กระทรวงมหาดไทย กระทรวงกลาโหมและกระทรวง
การต่างประเทศ  ซึง่ไดป้ระสานความร่วมมอืกัน โดยมขีัน้ตอน   
การด าเนนิงานดังนี ้

1. ประสานรายชือ่ผูท้ีต่อ้งการเดนิทางกลับจากตา่งประเทศ
2. การคัดกรองกรองบรเิวณสนามบนิ 
3 .  ก าร จั ด เต รียมพื้ นที่ เ พื่ อ เ ป็ น  State Quarantine โดย           
การเตรียมพรอ้มของหอ้งพัก การจัดการแยกขยะตดิเชือ้ และ
ขยะท่ัวไป การบ าบัดน ้าเสยี 
4. การจัดเตรียมอาหารของผูเ้ขา้พักตามค าแนะน าของส านัก
โภชนาการ เกีย่วกับเมนูชสูขุภาพ และเนน้จัดอาหารปรุงสุกใหม ่
รวมทัง้หา้มน าอาหารทีป่รงุไมส่กุเขา้มาในโรงแรม
5. การเฝ้าระวังสังเกตอาการ ขณะเขา้พัก และการดูแล
สขุภาพจติ
6. การตัง้กลุ่มไลน์เพื่อพูดคุย และแลกเปลี่ยนกจิกรรมที่ท า
ในขณะเขา้พัก
7.การส่งต่อผู ท้ี่พบเชื้อไว รัส COVID-19 ไป รักษาต่อยั ง
โรงพยาบาลเครอืขา่ย 

ผูเ้ขา้มาเฝ้าระวังสังเกตอาการจ านวน 135 คน สว่นใหญ่
เป็นนักศกึษาทีก่ลับมาจากต่างประเทศ  โดยพบ ผูต้ดิเชือ้ไวรัส
COVID-19 จ านวน 1 คน ซึ่งไดรั้บการส่งต่อไปรักษาตัวยัง
โรงพยาบาลจนหายป่วยกลับบา้นไดแ้ลว้ ส าหรับผูท้ี่เฝ้าระวัง
ครบ 14 วัน และไม่พบการตดิเชื้อ COVID-19 กลับบา้นแลว้
จ านวน 96 คน

กา้วตอ่ไป 
น าขอ้เสนอมาหารอืและปรับขัน้ตอน
การท างานใหเ้หมาะสมตอ่ไป

ขอ้เสนอแนะ
ผูป้ฏบิัตงิานเสนอใหม้ีการตดิตามผู ้
ต ิ ด เ ชื้ อ  COVID-19 ซึ่ ง เ ข ้า รั บ      
การ รักษาในโรงพยาบาลเอกชน      
และกลับบา้นแลว้นัน้ ใหม้กีารตดิตาม
อยา่งตอ่เนือ่ง


