
ส ำนกัโภชนำกำร รว่มลงพืน้ทีต่รวจเยีย่ม 
กำรด ำเนนิงำน  State Quarantine                   

ณ โรงแรม The Palazzo กรงุเทพมหำนคร
วนัที ่23 เมษำยน 2563 

ส ำนักโภชนำกำรลงพืน้ทีร่ว่มกบัสถำบนัพฒันำ
สขุภำวะเขตเมอืง ในกำรตรวจเยีย่มกำรด ำเนนิงำน 
State Quarantine ณ โรงแรม The Palazzo
กรงุเทพมหำนคร

วตัถุประสงค์ เพื่อตรวจเยี่ยมและใหอ้งค์ควำมรู ้
เกีย่วกบัจัดกำรดำ้นอำหำรและโภชนำกำร ในระหว่ำง
กำรกกัตวัเป็นเวลำ 14 วัน

กำรด ำเนนิงำน

กำรจัดกำรดำ้นอำหำรและโภชนำกำร ดงันี้
1.มกีำรจัดอำหำรในรูปแบบอำหำรจำนเดยีว ทัง้มื้อ
เชำ้ มื้อกลำงวัน และมื้อเย็น โดยจะมีเมนูกลำง 
ส ำหรับผูเ้ขำ้พักเหมอืนกันทุกกลุ่มวัย ไม่แยกเป็น
กลุม่หญงิตัง้ครรภ ์หญงิใหน้มบตุร เด็กกอ่นวัยเรยีน 
เด็กวัยเรียน วัยท ำงำน วัยสูงอำยุ และยังไม่มี
เมนูอำหำรเฉพำะโรค ทัง้นี้เนื่องจำกฝ่ำยประกอบ
อำหำรไม่ทรำบรำยละเอยีดช่วงอำยุของผูเ้ขำ้พัก 
และขอ้มลูเกีย่วกบัโรคประจ ำตวัของผูเ้ขำ้พัก
2.กำรจัดอำหำรส่วนใหญ่มปีรมิำณอำหำรกลุ่มขำ้ว 
แป้งสูง มีผักนอ้ย มีผลไมบ้ำงมื้อ โดยมื้อที่ไม่มี
ผลไมจ้ะมขีนมหวำน
3. มีเครื่องปรุงรสทุกมื้อในรูปแบบซอง ไดแ้ก่
น ้ำปลำ พรกิ น ้ำตำล ซอสพรกิ ซอสมะเขอืเทศ
4. กำรจัดเก็บอำหำร และกำรขนสง่อำหำร สะอำด 
ปลอดภัยและป้องกนักำรปนเป้ือนไดด้ี
5. มกีฎหำ้มสั่งอำหำรจำกรำ้นภำยนอกแต่สำมำรถ
สัง่อำหำรทีน่อกเหนือจำกทีโ่รงแรมจัดใหไ้ด ้ ทีค่รัว
ของโรงแรม นอกจำกนีญ้ำตสิำมำรถน ำอำหำรมำสง่
ใหผู้เ้ขำ้พักได ้

กำ้วตอ่ไป 
1.ด ำเนนิกำรจัดสง่แนวทำงกำรจัดกำร
ดำ้นอำหำรและโภชนำกำรทกุกลุม่วยั
และผูป่้วยโรคไมต่ดิตอ่เรือ้รังใน
ระหวำ่งกำรกกัตวั 14 วัน
2.ใหค้ ำปรกึษำในกำรปรับเมนู และ
ปรมิำณกำรตกัอำหำรใหเ้หมำะสม
เพยีงพอตอ่ควำมตอ้งกำรของแตล่ะ
กลุม่วัยและผูป่้วยโรคไมต่ดิตอ่เรือ้รัง

จัดท ำโดย กลุม่สง่เสรมิโภชนำกำรวัยรุน่และวยัท ำงำน ส ำนักโภชนำกำร


