
กรมอนามยั ลงพืน้ทีต่รวจเยีย่ม
การด าเนนิงาน  State Quarantine 

ณ โรงแรม Cinnamon Resident  กรงุเทพมหานคร 
วนัที ่15 พฤษภาคม 2563

ส านกัโภชนาการ กรมอนามยั

นพ.อรรถพล  แกว้สัมฤทธิ ์รองอธบิดี
กรมอนามัย นพ.เกษม เวชสุทธานนท์
ผูอ้ านวยการสถาบนัพัฒนาสขุภาวะเขตเมอืง 
และนางณัฐวรรณ เชาวน์ลิลิตกุล รักษา
ราชการแทนผูอ้ านวยการส านักโภชนาการ 
ลงพืน้ทีต่รวจเยีย่มการด าเนนิงาน StateQuarantine
ณ โรงแรม Cinnamon Resident กรงุเทพฯ

วตัถุประสงค์ เพื่อตดิตามการด าเนินงาน
และใหก้ าลังใจ  ในการปฏิบัติหนา้ที่ของ
เจา้หนา้ที่ รวมทั ้งรับฟังปัญหาที่พบ เพื่อ
น า มาปรั บขั ้นตอนกา รด า เ นิน ง าน ให ้
เหมาะสมตอ่ไป  

การด าเนนิงาน State Quarantine
ของโรงแรมแห่งนี้ ไดร้ับความร่วมมือจาก
กรมอนามัย กรมควบคุมโรค กรมแพทยท์หาร
อากาศ ซึง่ไดรั้บผูท้ี่เดินทางกลับมาจาก
ประเทศบังคลาเทศ จ านวน 192 คน       
เมื่อวันที่ 14 พ.ค. 2563 ผลการคัดกรอง
เบือ้งตน้ยังไมพ่บผูม้อีาการป่วย

การจดัการดา้นอาหารและโภชนาการ 
1. มีการจัดอาหารในรูปแบบอาหารจานเดียว     
ทัง้มือ้เชา้ มือ้กลางวัน และมือ้เย็น โดยจะมเีมนู
กลาง ส าหรับผูเ้ขา้พักเหมอืนกันทุกกลุม่วัย และ
มเีมนูส าหรับอสิลาม 
2. การจัดอาหารบางวนับางเมนูมผีักนอ้ยหรอืไมม่ี
จงึแนะน าใหป้รับสูตรอาหารโดยเพิม่ผักในเมนู 
3. ส าหรับผลไมม้เีพยีงบางมือ้ของบางวันเท่านัน้
จงึแนะน าใหใ้นแตล่ะมือ้ควรมผีลไมร้สหวานนอ้ย
มือ้ละ 1 สว่น (6-8 ชิน้พอดคี า)
4.  มเีครือ่งปรงุรสใหใ้นรปูแบบซอง 
5. การจัดเก็บอาหาร และการขนส่งอาหาร 
สะอาด ปลอดภัยและป้องกนัการปนเป้ือนไดด้ี
6.  หา้มสัง่อาหารจากรา้นภายนอกแตส่ามารถสัง่
อาหารที่นอกเหนือจากที่โรงแรมจัดใหไ้ดท้ี่
ครัวของโรงแรม และสามารถฝากพนักงานซือ้
ของกนิจากภายนอกได ้รวมทัง้ญาตสิามารถน า
อาหารมาฝากใหผู้เ้ขา้พักได ้

กา้วตอ่ไป 
ใหค้ าปรกึษาในการปรับเมนูอาหารใหถู้ก
หลักโภชนาการ และปรมิาณการตักอาหาร
ใหเ้หมาะสมเพยีงพอต่อความตอ้งการของ
แตล่ะกลุม่วัย


